Publicerad 2024-02-24 11:56 av Leif Daniel Isaksson
Mellan valet att Suta tdnka negativa tankar och istéllet fokusera pa positiva tankar ger béttre effekt
Rosten pa min axel

Rosten pa min axel,
vaser, ”du duger inte”, ”du & vardel 6s’

Jag vibrerar av obehag av rostens
instéllsamma, suggestiva och klanglésaton

Gang pa gang, gang pa gang raspar budskapet in i mitt sinne

Accepterar inte oredan som roterar
i min tankevérld

Véljer att doda de negativa tankarna,
for att fadig att tystna, vasande rost!

Jag véger orden och uttalar dem tungt:
- Jag duger!

- Jag &r bral

- Jag & dskad!

- Jag dskar!

Samvetets fj&derl dtta steg dansar med ny energi i mitt sinne

Rasten pa min axel &r tyst
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