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Syukhuset som Gud glémde

Det var som om djavulen gick omkring pa réttpsykavdel ningen och slackte allt hopp. Skotare som vagrade
prata med patienterna. En total franvaro av kéarlek och omvardnad. Det var hosten 2017 och jag gick
omkring i helvetet parattspsyk i Vaxjo overmedicinerad, forvirrad, jaglos som en zombiei en toxisk miljo.
De andra patienterna fl6t omkring som angestfyllda skuggor. Lakarna stal tva ar av mitt liv och vad hjélper
det att jag skulle viljahaihjad dem? Det har fatt mig att forsta varfor det sker sd mycket vald i samhallet.
Den gjalvgoda 26-ariga kvinnan som skulle forestalla en psykolog. Hela den tragiska sakerhetsanstalten som
skulle forestélla vara ett sukhus. Helvetet. Personalen som verkade inte ha en aning om biverkningarna pa
min medicin zyprexa antipsykotiskt. Kénslan av ett valdigt hart traumatiserande fangel sestraff. Hur skulle
Jag kunnafdra en dialog med personalen nér jag var helt avstangd kénslomaéssigt och bortai huvudet? Hur
ska jag kunna utkrava hamnd utan att bega ett brott? Genom att skriva det har och forhoppningsvis fa det
publicerat i en bok? Att vakna pa morgonen pa avdel ningarna och kanna kanslan av terror och kaos. Att inte
kunnatasig ur den kvévande kénslan av en total ensamhet i universum. Sukhuset som Gud hade glémt.
Personal ens maktfullkomliga arrogans. De | asta avdel ningarnas svarta vacum av ett obefintligt hopp. Den
alldeles for |1&ga standarden hos personal styrkan. Nagonting

sajavlatypiskt svenskt medelmattigt. En ignorans och nonchalans som inte séllan leder till psykisk ohalsa
och vald. Samhéllets vald gentemot patienterna. Jag |&g i min sang i mitt javlalillarum och det var helt tomt
i huvudet. Men det fanns faktiskt ndgra stycken i personalen som visade vanlig enkel medkansla,
medmansklighet. Resten var demoner som hungrigt vantade pa att arbetspasset skulle ta slut s att de kunde
kamma hem |0nen. Personer som inte kunde

fanagra andra jobb, men man kan ju altid fa ett arbete pa en réttspsykiatrisk klinik for dakrévs ju ingen
utbildning. De stér forsloat likgiltiga och tittar pa klockan, att snart fa slippa det har skitstéllet. Vem ar
patient och vem &r personal ? Svart att siékert avgora. Den totala bristen pa medkéansa och respekt nere i
helvetet. Jag 1ag och dagdromde bort timmar och visste inte vem jag var. Jag hade ingen aning om att jag var
drabbad av svéara biverkningar av medicinen. Jag var en kropp som gick omkring och forsokte verka frisk.
Den heta sommaren 2018, min Gud varfér har du dvergivit mig? Gud kunde inte réadda mig ifran detta
skrackens och panikens sjukhus. Existerar Gud. Personalen ser ut som att de har salt smoret och tappat
pengarna, helt malplacerade stér de och desperat forsoker utstrdla ndgon form av trygghet och lugn
auktoritet. Jag gdmmer mig pa mitt lillarum. Samhéllet & vald. Langtan efter att utévavald bland tolv
stycken 20-arigakillar pa avdelningen som blev svikna och krankta samma dag som de foddes. Paniken
ligger som ligger i luften. Det gar inte att vara nagonstans pa avdelningen. Vald. Samhéllets straff mot
manniskor som bara rékar vara suka. Vad ar det som utgor sjalvavarden, jajust det man skavarainlast
tillsammans med en grupp vilsna och fortvivlade salar och sa blir man frisk per automatik. Tank positivt
och optimistiskt. Slagsmalet som standigt ligger i luften. Det gar liksom inte att téanka rationellt och
fornuftigt nér man har 20 milligram zyprexai blodet. Att under ett ars tid inte kunna komma undan.
Adrenalinet som pumpar. Just den dar manlige skdtaren som jag skulle vilja vrida nacken av. Skréacken for
att allt ska urartai ett psykotiskt sammanbrott. Paniken av att finnastill. Jag vet inte vem jag &r. Nagon har
tagit mitt jag ifran mig. Personalens absolut surrealistiska likgiltighet och arrogans. Det & synd om



manniskorna. Det var inte jag som gjorde nagot fel. Det var personalen som inte tog sitt ansvar, som inte
hade klivit Over vuxenstrecket, som borde ha arbetat nagon annanstans. Vad & samhallet. Ett slackt hopp ar
samhéllet som exploderar i ett vansinnigt besinningsl tst vald. Jag fick &a hem till Orebroi slutet av
sommaren. Jag var inte ett dugg friskare an nar jag ladesini Vaxjo ett ar tidigare. 20 milligram zyprexai
blodet hade jag fortfarande och l&karnai Orebro var inte béttre an l1akarnai V&xjo. Personalen var dock av
en annan kaliber och klass. Stamningen var rena rama paradiset jamfort med Véaxjo. Skont att vara hemmai
stan trots kanslan av franvarande identitet. Dana Deoanca hette min nya doktor. Hon verkade inte ha den
blekaste aning om att zyprexa kan ge de grava biverkningar som jag led utav. Borjade skrivaigen efter nyar.
Det gick sa dar med tanke pa mitt tillstand. Planerade galvmord i juli och augusti 2019, madde piss. Safall
poletten ned att det kunde vara medicinen zyprexa som orsakade mitt daliga maende. Doktorn sankte till 5
milligram och jag var plétdligt tillbakai livet igen. Men tva ar stals frén mig av 1&kare som inte hade en
aning om vad de sysslade med. Hosten 2020 fick jag ett eget boende och sommaren 2023 skrevs jag ut fran
det rattspsykiatriska systemet
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