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Att fyllai minnesluckor

Jag tror jag borjar réra mig ner mot morkertankarnaigen.
Sjukhuset....

Jag vill inte till sjukhuset igen.

...men jag borjar f& det svart att roramig utanfér hemmet. An s& lange klarar jag att hjépatill lite med
hushallssysslor iaf.

...men det borjar bli storaluckor i mitt skrivande. Det & en liten varningslampa.

Nu har jag &ven borjat med angestdampande i hemmet och nér jag ska ga och handla. Gor jag inte det blir
jag som ett stressat djur och jag blir smdparanoid.

Vaknade vid halv tvainatt och tog en behovsmedicin. Vaknade igen vid fem och gick upp.

Min minnesformaga ar lite kantstott. Fick lite dterberéttat om nér jag blev inlagd for andra gangen. Forsta
gangen jag blev inlagd sattes diagnosen depression pga mitt sjalvmordsforsok.

Den andra gangen hade jag kommit hem till minaforadrar som inte riktigt forstatt hur illa déran jag var. Jag
har valdigt fa minnen fran forsta tiden pa sjukhuset. En sak som upprepar sig varje gang jag blivit inlagd.
Jag har mycket minnesluckor.

Mamma beréttade om att jag vagrade &ta, vilket jag i princip gjort aen i mitt eget hem. T undrade varfor jag
inte & och varfor jag grét nar vi skulle &a maten han sa snallt hade lagat. Jag grét for att det var gift, men
jag ville inte berétta for han var sa snall.

Jag hade mina hallucinationer. Rattor dverallt. Mamma och pappa som pratade med mig och en tredje rost
som tyckte jag skulle talivet av mig. Och tankebubblor.

Under min andrainl&ggning minns jag att jag hade sddan angest att jag kraktes och sen gdmde jag mig
bakom fatoljen i rummet igen. En l&kare slog sig ned och undrade varfor jag satt bakom fétdljen. "Det &r

sékrare har." svarade jag.

L&akaren gav mig tva alternativ. Antingen tar jag medicinen de ville ge mig, eller sa skulle de tvingai mig
den. Jag sang.

...och...



In kom en armé av gjukskaéterskor och |&kare, tror jag. Jag var i fullstéandig panik, sdjag minnsinte. Jag
minns bara hur jag slogs for livet ndr de gav mig sprutaii skinkan. Jag skrek och skrek och skrek. Nar
sjukskdterskorna lamnat rummet satt jag och drog tussar ur mitt har, varpa en sjukskoterska kom in och sade
att det inte var bra och att jag skulle sluta.

Jag grét.
Jag hade sidan angest.

..utifrén korridoren kunde jag hora en rést som sade "skrik inte s fadligt lilladu. Det skanog bli béttre."
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