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Ta kontrollen dver ditt eget liv och hur du relaterar och forhaller dig saval till dig galv somtill din omvarld
... - Men sa ock hur du tillater din omvarld och annat férhalla sig till dig ...
Tromig, Det kan bli vérre....

... anduens

i dinalravérsta

och mest kreativa

vildaste fantasi

kan ténka dig

att det skulle kunnabli

i dettaditt aktuellaliv ...

Men &en om

det sakan bli

och kanske sa blir
oavsett

vad du forsoker gora
for att lindra

och fadet att bli ratt ...

... s handlar det

i grunden om

vad du gdlv véljer
for fornd Iningssétt ...

Om du till&ter

smartan och det morka

att fatakontroll

och styraditt liv

men s ock

just darfoér

ocksa dina handlingsalternativ ...

... dd besparar du dig

en hel del plagsamheter

om du helt enkelt ger upp
och véjer att talivet av dig ...

Men om du har
atminstone lite av
ditt forstand



en gnutta mod
och ett unslivsviljakvar ...

... Satar du galv
kontroll dver

och véjer att styra

det som hénder och sker
i detta ditt ermbarmliga
smaértfyllda morkaliv
du upplever och lever ...

Ty &enom

det kan bli vérre
sa sker det

steg for steg ...

... och nér

du val smértan

i det steg du
befinner dig i l&r
kannalite béttre ...

... minskar din
uppfattning av densamma
om inte helt

sa atminstone relativt ...

Tillrackligt for

att du skafatid

emedan du haller

smaértuppl evel serna utanfor ...

Tid for

att finnatillrackligt lindring
och for att samla

styrka, kraft och mod

nog for att faen chans

till att kunna

se

forsta

ochinse



vad det &

som egentligen

ligger till grund for

och dar med

kontrollerar och styr

den smérta och det morker
fran vilket du
forgavesftlyr ...

Né&r du va sa

antligen ser och forstar,
kommer du till insikt
om hur

du sdval smértan

som morkret
skakunnatadigur ...

Ty &enom

smartan och morkret i sig
kan komma att

fortleva och fortsétta

att finnas kvar inom dig ...

... Sdhar du galv
genom insikt

och forstaelse for
utav vad den bestar
och kommer ifran ...

... tagit kontrollen

och styr full ut

hur den paverkar dig

och din relation

till din aktuellalivssituation ...

Det ger dig en mgjlighet

till att finna en vég

mot en relativt mer

smartfri och ljusare verklighet
an du nagonsin hade forut ...



Publicerades hér tidigare i september 2013
Flodet &r tyvarr tidlost till sin mening

men analogt kan saker och ting med oss gélva
och den kontext vi lever i ocksa bli béttre

an vi férvantar oss
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