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Låt hjärtat flyga fri

Ett hjärta

som har blivit besviket

har allt för lätt

att ge upp

 

Den lägger sig

som gäddan

djupt ner i viken

och väntar rädd

på att någon ska

dra den upp

 

Vem kan älska ett

hjärta utan vingar

Som aldrig fått lära sig

att flyga sig fri

 

Fastnar alltid

i spindelnätet

Blir fort beroende av

att få säga vi

 

Men det fanns aldrig vi

från början

för det fanns aldrig någon

början och då

finns det heller inget slut

 

Så låt ditt hjärta få flyga

ge den vingar

för den längtar så mycket ut

 

Varför tror du att du måste behaga

Ge dig själv kärlek

och sluta att klaga

 

Var tacksam över din dag

Så mycket elände vi

tänker som bara gör oss svag



 

Du får själv fiska upp ditt hjärta i viken

Du får själv sluta att välja att bli besviken

Du får låta ditt hjärta expandera

Du kan känna så mycket mera
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