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var själv din bästa vän

Vakta noga din tanke

välj blott den goda

den är minst lika sannolik som den onda

 

den goda gör dej gott

så din blotta närvaro berikar

 

känslan av gott har sin födelse

i din tanke som är god

 

känslan som gör dig illa

har sin födelse i din tanke

om ont mot dej

 

vakta noga din tanke

välj den goda

ge dej själv ditt bästa
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