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Livets kraft

 

Livets kraft

den kommer ofta inifrån

från mittpunkten

kärnan i systemet

grunden i din kropp

 

Livets kraft

den kommer ofta inifrån,

inifrån dig själv

 

Du kan få den att gro

gro och gro

och växa

 

Du får rötter

som får dig

att stå stadigt på jorden

 

Du får känsla

som fyller dig

med energi

 

Du får din kropp

att möblera rätt

 

Och du får makten

att ta befälet över

ditt liv
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