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En text somvar ett tal, som blev en dikt. Handlar mycket om mig g§alv och mina murar som jag forsokte riva
genom att skriva detta.

Murar

Murarna finns dverallt.

Innuti oss, brevid oss, mellan oss.

Vi bygger murarna som skydd for att gomma oss bakom.

Vi bygerr murar som [amnar méanniskor utanfor.

Vi bygger dem for att slippa bli sarade.

Jag har murar.

Murar jag byggt for att inget ska kunna skada mig.

Bakom murarna géms mitt riktiga jag.

Bakom murarnafinns alla kanslor, all min smérta.

Minamurar &r inte byggda av sten.

Minamurar & osynliga barriérer.

Barriarer till for att stoppaallt ont fran att saramig.

Men barridgrernafungerar inte som de ska.

De sténger inte ute smértan,

utan kapslar in den innan for murarna, och sldpper inte ut den.

Jag ser manniskor runt omkring mig.

Manniskor jag kallar mina vanner.

De finns dér, utanfor mina murar, men innuti mitt liv.

Minabarridrer hinder mig fran at tadem néarmare, |dta dem se allt.

Barriéren som vi bygger upp, skadar mer an vad den hjél per.

Att riva muren gor ont, men det &r ett maste.

Att gdmma sig bakom en tjock mur, ger inget skydd,

den skadar och sarar en sjdv och ménniskorna runt omkring.

Muren kapslar in kénslorna och |ater dem sakta bryta ned en sjalv innifran,

Men om murarna skadar oss, varfor bygger vi upp dem?

Jag byggdemin mur av rédsla.

Réadsla for att visa allt vad jag kanner.

Genom att visa vad jag kdnner visar jag mina dmma punkter. Jag blottar de stéllen dar jag & mest sarbar.
Hanger jag daremot upp en mask framfor mina kanslor, en mask som visar att allt &r bra, att inga harda ord
kan saramig. Da blottar jag inte mina svaga punkter, och jag blir inte sarad.

HM.... Tank om alt detta stamde, om det var sd enkelt. Murarna stoppar oss inte fran att bli sarade. De sarar
oss och andra.

Jag tror att alla manniskor har murar. Mer eller mindre byggda paradsla. Det & radslorna som sétter
granserna, och far oss att handla som vi gér mot varandra.

Ré&dslan att en grupp ska splittras gor att man inte slgpper in nya manniskor i gemenskapen. Oron for hur det
ska bli efterdt gor att vi |ater méanniskor sta utanfor och titta pa-

Radslan for hur vi ska bli behandlade om vi gar mot strommen gor att vi handlar i ett kollektiv och inte sager



eller visar vad vi tycker.

Om jag kunde, da skulle jag spranga bort alla murar. Men det kan jag inte. Jag kan bara spranga bort mina
eghamurar, de som jag §alv skapat.

Det &r inte |&tt att gora och det gor ont. Men det &r vart det, livet blir rikare och intressantare om inte
murarna finns dér, och utestanger andra manniskor.

Jag tror att om alla varldens murar forsvann, sdval kanslomassiga som verkliga sa skullle jorden vara ett
mycket trevligare stélle att leva pa. Manniskor skullle forhoppningsvis behandla varandra med mer respekt,
eftersom att hjartat antagligen skulle fa mera makt.

Min drom &r att murarna forsvann, gick upp o rok.

Det & det som jag vill att ni skatanka pd, hos manga manniskor syns det inte hur de kanner.

De sager att alt & val.

De ddljer smartan med ett [eende.
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