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Jag brukar börja min läkande process med att först sjunka allt djupare tills jag når botten, sedan känner jag

i hela mig hur jag ger upp, allt hopp har övergivit mig, sedan stiger jag upp och går till jobbet

DS 202 splittrad personlighet?

 

 

 

För att hela dig

må du först dela dig

 

först blir du en delad

först sedan

blir du helad
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