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En automatisk tanke när jag känner något...

Onödigt vetande

Förlåt!

 

Jag älskar dig!

 

Det var bara det jag ville säga.

 

Du behöver inte säga något.

 

Jag föredrar faktiskt att du låter bli.

 

...för jag är så lättskrämd...

 

Så ännu en gång, förlåt.

 

Det var själviskt att besvära dig med onödigt vetande.
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