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Det kénns som att jag inte behover sija sa mycket runt omkring den hér texten; utan den talar valdigt
mycket for sgj géalv.

|gar madde jag som sagt var javligt daligt - och darav den hér texten. Texten finns daven pa min blogg;
waj den.sprayblog.se.

|gar var det riktigt javligt

Nu har jag kontaktat Maria Beroendecentrum

och fatt en tid den tolftei tolfte kl. 09.00

Men jag blir nog tvungen att ga dit idag och séttamej pa akuten

for att kunnafa en antabus

FOor just nu & det \"vadigt akut\"

Jag har haft en hel del sug - och tankar pa alkohol

Jag tanker att jag baravill fafly

och slippaallt det hér

|gar nar jag satt pa T-banan pa vag till jobbet

daville jag bara fa ga sitta mej ndgonstans

och dricka en stor stark

Eller tandgon form av knark

Jag vill ma béttre

an sahéar

Det far bli lunchméte idag
och ett kvallsmote

Jag har inte varit pa ett méte
pa over en tre veckor nu
sadet & verkligen patiden nu

Jag & satrott pa allt s att jag kan do...

Jag &r saless

Det &r baraleda & tristess

Jag &r satrott & lesspaallajavlia stress

och framst pa jobbet

Jag &r satrott pa att hela tiden behévafa béara
det tyngsta lasset

Bade iforrgar och igar sa var det hur mycket som helst
pa jobbet

ochjag ville barafafly

Och hur gér man det bést om inte inom parentestecken
\"genom att dricka sgj full\"

Jo, jag vet att det inte &r det bésta séttet



Men tyvarr & det det alternativet som aterkommande
flyger upp i skallen

som om det vore det mest ténkbara beprovade

Och det & darfor som jag behdver en antabus nu

for jag vet ju hurdant det kommer att bli

om jag tar det dar forsta glaset

Nér jag var dér i Skondal igar

och handlade pa om det nu & Matdax eller Vivo eller vad det nu &
ja, jag minnsinte sd noga...

Men hur som helst...

Nér jag var dér igar och handlade

satankte jag sa héar

att jag skulle kunna kdpa en kasse med folkdl ikvall
nér jag slutar jobbet 22.15

och da &r det bara &ka hem och dricka sgj full sen

for jag & ju dessutom ledig imorgon (idag fredag)

Det hade varit helt perfekt

Men i samma stund sa ténkte jag sd hér... att jag maste
bara forstka fa kontakt med Maria Beroendecentrum
och fixa en kontakt dar

och dessutom ringatill min chef

och berétta som det ar

Jag ringde sedermeratill min enhetschef

och beréttade for henne

att nu &r det riktigt javiailla

Jag maste ha en antabus

och jag far forsoka genomlida den har kvallen ikvall
Hon lyssnade

och i samforstand

sa bestamde vi det

Just nu sa kanns det bara ruggigt
och Linda Skuggigt

Det kan varabrakallt 6verallt ibland
och morkt och javligt

bade déar borta

ach har i Farsta strand
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