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Det känns som att jag inte behöver säja så mycket runt omkring den här texten; utan den talar väldigt

mycket för sej själv.

Igår mådde jag som sagt var jävligt dåligt - och därav den här texten. Texten finns även på min blogg;

wajden.sprayblog.se.

Igår var det riktigt jävligt

Nu har jag kontaktat Maria Beroendecentrum

och fått en tid den tolfte i tolfte kl. 09.00

Men jag blir nog tvungen att gå dit idag och sätta mej på akuten

för att kunna få en antabus

För just nu är det \"väldigt akut\"

Jag har haft en hel del sug - och tankar på alkohol

Jag tänker att jag bara vill få fly

och slippa allt det här

Igår när jag satt på T-banan på väg till jobbet

då ville jag bara få gå sätta mej någonstans

och dricka en stor stark

Eller ta någon form av knark

 

Jag vill må bättre

än så här

Det får bli lunchmöte idag

och ett kvällsmöte

Jag har inte varit på ett möte

på över en tre veckor nu

så det är verkligen på tiden nu

 

Jag är så trött på allt så att jag kan dö...

Jag är så less

Det är bara leda & tristess

Jag är så trött & less på alla jävla stress

och främst på jobbet

Jag är så trött på att hela tiden behöva få bära

det tyngsta lasset

 

Både iförrgår och igår så var det hur mycket som helst

på jobbet

och jag ville bara få fly

Och hur gör man det bäst om inte inom parentestecken

\"genom att dricka sej full\"

Jo, jag vet att det inte är det bästa sättet



Men tyvärr är det det alternativet som återkommande

flyger upp i skallen

som om det vore det mest tänkbara beprövade

Och det är därför som jag behöver en antabus nu

för jag vet ju hurdant det kommer att bli

om jag tar det där första glaset

 

När jag var där i Sköndal igår

och handlade på om det nu är Matdax eller Vivo eller vad det nu är

ja, jag minns inte så noga...

Men hur som helst...

När jag var där igår och handlade

så tänkte jag så här

att jag skulle kunna köpa en kasse med folköl ikväll

när jag slutar jobbet 22.15

och då är det bara åka hem och dricka sej full sen

för jag är ju dessutom ledig imorgon (idag fredag)

Det hade varit helt perfekt

Men i samma stund så tänkte jag så här... att jag måste

bara försöka få kontakt med Maria Beroendecentrum

och fixa en kontakt där

och dessutom ringa till min chef

och berätta som det är

 

Jag ringde sedermera till min enhetschef

och berättade för henne

att nu är det riktigt jävla illa

Jag måste ha en antabus

och jag får försöka genomlida den här kvällen ikväll

Hon lyssnade

och i samförstånd

så bestämde vi det

 

Just nu så känns det bara ruggigt

och Linda Skuggigt

Det kan vara bra kallt överallt ibland

och mörkt och jävligt

både där borta

och här i Farsta strand
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