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Tankar och Teorier om sex

Tankar och Teorier

Sex utanfor ett forhallande &r g otrohet

" Sex ofta, & brafor kroppen arenar ens §a” - Ett japanskt ordsprak

Allaméanniskor har i tre instinktiva drifter som har f6ljt med oss sedan urminnestider och som djuren
fortfarande lever efter och det ar:

Sex: for att parasig och féroka sin egen art.

Ata: For att fa energi att 6verleva enbart for att kunna para sig.

Sova: for att faenergi att &a och for att kunna parasig.

Drar men en slutsatts dar i mellan dom tre instinktiva drifterna. S sover man enbart for att kunna &ta, och
dta enbart for att kunna parasig. Och det ar det alladjursliv strévar efter, att féroka sin egen art tillvaxt.

Det finns djur som &r &gg i ca 20 ar och sedan nér dom klécks sa lever som bara nagra timmar. Och dom
timmarna & enbart till for att dom skall hitta en partner och parasig for att sprida deras art vidare. Man kan
tyckavad &r det for mening med det hela? Att varai ett &gg i 20 ar for att sedan enbart leva ndgratimmar.
Det &r livets gang.

Blackfisken Octopus Dofleini lever enbart i 3 ar. Och da skall den véxafran ny klackt larv pa 7 mm och
véager 30 milligram. Till ett monster pa 2.5 meter och upp till 270 kg. Och det gor dom endast for att favara
den hannen som skall fa para sig mest med flest honor. Bléckfisk hannarna dor direkt efter parningen
medans honorna vaktar sinadgg i ca8 manader utan att ta och dor till slut av svalt och utmattning.
Varfor? Jo for artens dverlevnad.

| enlejon grupp sa & det Alfa hannen som bestammer. Han &r den personen som har den starkaste genen i
gruppen och endast han far parasig med alla honor for att fora vidare sin starka gen till nasta kull ungar for
att skra artens framtid. Men &en om han parar sig med alla andra honor sa & det alltid en hona som han
"umgas’ med, vi kan nastan &ven kalla att dom &r ett par och &r kér i varandra,, &en om djur g visar
"kanslor” utan enbart instinkter. For kanslor & nagot unikt som bara ménniskor har. Savill vi méanniskor
anda se det som kanslor. Sa darfor skriver jag det nu som kanslor.

Allt har med artens dverlevnad att gora,, att para sig,, skaffa barn och for att sedan dé. Men nu nog pratat om
djur &en om vi nu homo sapiens & djur sa har vi for 1ange sedan utvecklastill sdvstandigaintelligenta
individer (Hmm javi vill tro det i allafall). Men dnda sa drivs vi fortfarande av varainstinktiva drifter och
det kan vi gf kommaforbi &ven hur mycket avstand vi gor och forsoker lurai oss att skilja pa dem med ord
som "Djur” och "manniskor” och klippa alavéaraband fran vara” primitiva’ forfadrar till den modérna
manniskan. Fast vi harstammar alla fran samma varelse.



Jag vill minnas att Eddie Murphy en gang da han fortfarande var standup komiker pa 80-talet och drog ett av
sina skamt som 16d ndgot sadan hér:

En Fru kom hem en dag tidigare &n beréknat fran en affarsresa och finner sin man ha sex med ndgon annan
kvinnai deras sing. Mannen sag att sin fru stod i dorréppningen och hon var skit arg. Han kastade av sig
tjejen och hoppade upp ur sangen for att springa efter sin fru som nu var pa vég ut ur huset. Han bonade och
bad sin fru att hon skulle stanna, Frun vande sig imot mannen och sa att han skulle ge henne ett skal varfor
hon skulle stanna.

"For jag dskar dig” samannen. " Och dnda knullar du den déraandrakvinnal!” Safrun.

Mannen svarade: " Ja jag knullade henne, men jag &lskar med dig”

Skamtet |t mycket béttre pa engel ska da speciellt frasen:
"Yes| fuck her, but | make love to you”

Och med det antydande han att ha sex med nagon man g askar &r inte likadant som att ha sex med nagon
man alskar. Vilket jag maste hdllamed om, Tycker sélv inte att sex med nagon annan person utanfor ett
forhallande borde réknas som otrohet salange man € dskar den personen,, men bérjar man alska den
personen man har sex med utanfor ett forhallande da réknas det som otrohet. Salange det € &r kéarlek och
kanslor inblandade i handlingarna sa réknas det € som otrohet. For allamaste vi fa upplopp for vara
instinktiva sexuella drifter.

Men for det sagar jag ju inte & hoppar i sang safort jag far chansen med nagon fast jag tycker som jag
tycker.

Men naturligtviss skall man inte ga bakomryggen pa sin partner utan att personen har vetskapen om allt som
héander. Utan i ett forhallande skall man dela pa allt, och inte halla ndgot hemligt for varandra.

Anser inte att sex med ndgon annan person utanfor ett forhallande borde raknas som otrohet sa léange man g
alskar eller har kénslor for den personen annat an kompis kanslor,, men bdrjar man & ska den personen man
har sex med utanfor ett forhallande da raknas det som otrohet

Men har man kanslor for nagon annan person da skall man €j varakvar i det forhallandet man ar redan i for
det &r orattvisst mot din partner som du redan &r tillsammans med.

Som i vissa kulturer réknas en kyss som mer otrohet an vad sex med en annan person gor.
Det forstar jag, en kyss & mer sensuellt och det & nagot man ger till nagon man &l skar.
Medans sex kommer mer fran dom instinktiva sexuella drifterna som driver ménniskor att " para’ sig.

Men visst, att ha sex & gérna nagot man vill delamed sin partner. Men det &r stor skillnad pa sex och sex.

Vissa skulle kanske kalla detta ett oppet forhdllande, Men inte jag. Ett oppet forhallande & en helt annan
sak,, da soker bada partnerna medvetet upp andra sexpartner att ha sex med.



Medans detta handlar om att & man két sa & man kat. Som sagt allamaste vi fa upplopp for varainstinktiva
sexuelladrifter. Intetill for att fa ha sex med sd manga som majligt utanfor ett forhallande for det strider
mot naturens lagar,, hmm jainte mot vissa hannars lagar i djurarten homo sapiens, Men dom &r nastan kat
jamt och kan néstan sétta pa allt/vad som halst som ror sig.

Men om man nagon tycker att det & otrohet, hur kan det vara det? Man foljer baraen av dom tre instinktiva
drifterna som vi manniskor & medfodda med.

| safall maste ju dven &ta réknas som otrohet och att vi sover maste ocksa réknas som otrohet. For det &r ju
ocksa som instinktiva drifterna som vi har.

Som min flicka tex. Jag accepteraistéllet att hon har sex med nagon nér hon & két om jag g finnsi néarheten
an att hon star och kysser med nagon. FOr som sagt, en kyss & mer personligt. Det & mer kanslor i en kyss
an vad det finnsi dom instinktiva sexuella drifterna.

Tex ndr man & pissnddig, det & aldrig braatt hdllasig for lange innan man gar aléttar patrycket for det ar
skadligt for bade kropp a halsa. Likadant & det med sex. Man maste alltid | &tta pa trycket da och da. Och
inte garunt & hdlla det inombords.

Kéandan eller sdva begreppet karlek & nagot " unikt” for manniskor. Och gar g att hitta nagonstansi det
ovrigadjurriken, i alafall intei sadana begrepp som vi anser att kéarlek & aven hur mycket vi skulle vilja
det.

Kérlek & nar man bryr sig om nagon s mycket att man kan do for personen. Karlek ar da man vill spendera
varje sekund med den man dskar och inte ens vill titta bort ett 6gonblick fran personen man askar,,

"Men a andra sidan kan det vara svart ibland att skilja pa kanslor och instinktiva sexuella drifter. For det
som egentligen enbart &r instinktiva sexuella drifter kan ibland uppfattas som kanslor.”

Men karlek & sa mycket mer an det. | kroppen sa skickar hjéarnan ut signaler som gor att kroppen producerar
ett lags drog av "morfin” och " exstacy” som gor att man blir bade lugn men anda upprymd och pigg nér
man & i nérheten av den man alskar.

En liknande slags drog producerar vid rédsla som heter adrenalin. Och hja per kroppen att antigen sléss eller
springa. Men &ven den drogen pumpar kroppen ut tillsammans med dom andra drogerna” morfin” och
"exstacy”.

Bland killar i puberteten gér detta” morfin” och ” exstacy” medlet &ven att dom kan bdrja stamma, blir
tankesprid och gbra bort sig nér dom &r infor vad dom tycker &r en attraktiv tjg.

Men det beror pa att kroppen pumpar ut detta drog medel i syfte att killen skall forsoka fangatjejens
uppmarksamhet och ihop om att fa parasig. Men det outvecklade sjalvfortroendet hos killen och radslan for
att gora bort sig gor att killen tvivlar pa sinakanslor. Och det medfor att killen borja stamma, blir tankesprid



och gor anda bort sig och ser ut som en idiot och blir klassad som omogen infor en tjejs 6gon.

Sedan finns det &ven dom killarna dar kroppen pumpar ut for mycket drog medel som gér dom till s kallade
véghalsar. Det & dom som kan gora allt for att fa en motpartners uppméarksamhet.

Ett brajamforelse & om vi kollar ini tex en skolklass typ arskurs 7-9 ddersgrupp 13-15 ar dér pubertet
nivan & som allra htgast och dér kroppen pumpar ut drog medlet mer &n nagonsin. Vi kan séga att det &r da
kroppen ar pasin fullatopp. Att sdhoga halter av droger som kroppen producerar da kommer den adrig att
produceraigen under deras helalevnads gang.

| en skolklass arskurs 7-9 sa finns det dom " coola’ grabbarna och dom "nordiga’ grabbarna.

Dom "nordiga’ grabbarna & som lite osdkra personerna som stammar och som oftast gor bort sig. Och dom
”coold’ sportiga grabbarna & dom som producerar fér mycket medel och kan géra nastan allt for fa det
motsatta konets uppmarksamhet. Och naturligtviss safar dom det.

Beteendet kan jamféras med vilket annat daggdjur som helst, allt fran apor till Igjon.

Dom coola grabbarna & vad vi kan séga att dom &r alfa hannarnai en flock apor.

Dom gor allt for att fa det motsatta konets uppmarksamhet, dom vésnas, sldss, och brékar om sina” revir”
och dar helatiden ner padom " ndrdiga’ personernafor att deras gavfortroende skall kdnnas béttre. Likt en
flock apor sa ar det altid en " cool” grabb som bestammer 6ver dom andra”coola’ grabbarna. Vi kan nastan
saga att han ar alfa hannarnas alfa kung. Och det & han som alla honor vill &t.

Men som med alla afahannars sa varar bara deras styre ett kort tid och en yngre mycket starkare generation
tar 6ver. Och sedan 30 &r senare sa sitter som dér i kalsongerna och en t-skirt i tv-fatoljen, medeldders
svensson, 6lmage, flinskallig, en ¢l i handen och en tv kontroll i andra handen och glor patv hela dagarna.
ROr sig bara upp ur singen,, ga patoa, till jobbet,, kommer hem,, sdtter sig framfor tv:n, ater nar frun har
lagat mat, gar pa toa, satter sig framfor tv igen akollar pa sporten,, gér patoa, gar alagger sig, och sedan
kliver upp minst tva ganger mitt i natten & gar patoaigen. Och dom lamnar alltid toalettringen 6ppen. Och
kommer sakerligen inom dom kommande 10 aren do av en hjartinfarkt.

Mm nu ldamnar vi detta @mne och gér vidare.
Vad har kérlek med sex att gora? Det &r ju tva skildra saker.

Som jag namnde forut sA & sex nagot man garna vill dela med sin partner. Men olika sexpartner ger béttre
sexliv och béttre hélsa och ger mer utrymme att spela ut sina sexuella fantasier (vilket &r viktigt) som man
kanske inte annars skulle vaga fraga sin partner om. Sedan sa lér man sig alltid négra nya erfarenheter som
man kan tamed i Sitt sexliv med sin partner, istéllet for att det skall bli for enformigt hemmai sovrummet.
For alla har vi vara sma trix som man kan dela med av.

Sedan s & det juinte sA att det & baraen partner i ett forhallande som skall fa ha sex med vem som helst
vid behov. Tex: om killen har sex med nagon annan tjgj sa skall han g bli svartsjuk nar hans partner har sex



med en annan kille och vise versa. Utan det skall varalikadant for bada partnernai ett forhdlande.
Sedan kan avundsjuka kan kommai olika former. Och man maste kunna kontrollera sina kanslor.
Avundsjuka har inget ingen platsi ett forhallande.

Savarfor skall inte vi manniskor fa ha sex med varandra utanfor ett forhallande hur mycket vi vill, nér vi &
sugen padet? Vad hindrar? Ar det moral? Ar det kérleken? Kérlek har vi ju gatt igenom vad det &r. Och ren
sex har inget med kanslor for ndgon annan att gora utan handlar endast om sex och fa stilla sina behov.

Men det finns ndgra saker man maste ténka pa géllande sex som jag ténkte passa pa att namna:

Och Ar man i ett forhallande eller & singel safinns det alltid risk att man stéter pa sexsjukdomar som tex
herpes, aids, hiv osv som finns 6verallt. Sa fraga din partner innan man har sex om sadana saker, det & inget
att skdmmas for. Sakerhet &r det viktigaste. Och ta alltid det sékra fore osakra och anvand kondom. For det
ar det anda preventiv medel som med storst sakerhet stoppar sexuella verférbara sukdomar och det &r
mycket sdkert mot oonskad gravitet.

Janu finns det val inge mer att skriva om. Och kommer jag pa nagot mer som &r vart att ndmnas sa kommer
jag att skrivai mer hér. Hoppas att du som |&ser detta forstar hur jag menar atanker.

-Yashi 05
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