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Nu en stillafrid

Nu en stillatid
Jag gar till moétes
Det rader lugn och frid

Ju mer jag skriver
Dennafrid
Ytter mera bliver

Mitt inre lugn
Blir snart varmt
Som i en ugn

Véarmen i hjéartat
Sprider sig
Ej langre smértat

K &nns sa skont
Att trakassera det
Ar inte 16nt

Det gar framat
Och framét
Som i en bét

Kanner mig starkare
Ej

Som en knarkare
Styrkan okar

Jag

Ej langre krokar

| huvudet klar som kristall
Det



Arjagi alafall

Lugn och stilla
Kroppen ar
Det & inteilla

Kraften 6kar dag for dag
Kénner mig
Mindre och mindre svag

Detta ar blott och bart
Sa
Oerhort underbart

For detta
Tackar jag den hdgste
Det blev en femetta

For denna dag jag tackar
Ut
Till soffan jag backar
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