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Om de senaste aren i mitt liv.
Nar du tog hela javla jag och formaterade om min otacksamhet

Luften gick ur mig

Inte nér ni stampade ner mitt brost
Tre meter ner i leran

Eller nar ni skrek & mig

Att allasteg jag tog var

Fel

Luften gick ur mig nar det inte fanns nagot
Att levafor
Och ni tvingade mig att le

Med era egna falska leenden

Jag sméltein mig gav

| er

Foll ihop

Med er och som pa plats.

Ni sadt mig vad som vad rétt och vad som var fel
Och jag lydde

Eraregler

Trycket d8pptes

Aldrig

For det fannsingen luft att forgora.
Néar ni stampat klart

Mérkte aven ni att jag kénde mig
Som dopt pa nytt,

Med en ny identitet

Och ett nytt liv.

Jag dopte mig géalv till
"Tre ar till

innan jag plockar ihop allt
koldioxid och

skjuter mig géav

héarifran”

Det enda som



Overlevt alla bataljer

Ar karlek till manniskor
Och méanniskor som faktiskt
Alskar en tillbaka.

Fast du knappt kan tro det.
Det svaraste som finns

Ar att forsta att du & &l skad

Nu innan solen gar upp

Skajahar gatt runt hela stan

Och letat upp nagot nytt att tanka pa
Ominte

Tanker jag padigigen

(och du vet sév hur det gar)

Det finns kanske ett nytt hopp vid varje horisont
Men vintern kryper mig

Narmare

An négonsin forr

Och &r det vart att 6dsla energi

Pa en sol som aldrig

Verkligen adrig

Vill vakna?

Jag kanske foll under din vinge och jag

K anske andades mot manga olika

Lungor

Men aldrig med mina egna

Pa det séttet jag skulle velat.

Jag kanske inte andas som jag ska

men jag andas bara for att visa dig att jag kan
och att jag kan klara detta en gang till

(for det finnsinget en gang for alla)

Luften gick ur mig.

Inte nér du kysste mig

Utan n&r du grét for att jag inte gjorde det
Nér du tog den dér smdllen fér mig

Nér du tog den dér vinterni dig

Som jag skulle behdllit for mig galv.

Nér du tog hela explosionen i ett enda



Brustet andetag
Nar du tog hela j&vla jag och formaterade om min otacksamhet
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