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Själens andetag

 

 

Ibland gör det så ont att andas

inte rent fysiskt

men själens andetag värker

 

Inte vet jag varför

och hur jag ska få det att sluta

 

Jag skulle vilja skrika

rakt ut, högt, så att det ekar

 

men det gör jag inte

jag är ju en civiliserad människa

 

Värst är det när det gör ont

samtidigt som jag är glad

och det bubblar i hjärtat

 

Smärtan blir liksom mer påtaglig då

 

Ibland gör det så ont att andas

och jag vet inte

hur jag ska få det att sluta

 

Jag skulle vilja gråta

hejdlöst, med massor av tårar

 

men det gör jag inte
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