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Sönderslagen.

Den människa som har skadat mig djupast

ifrågasatt min duglighet tusentals gånger om

sparkat mig när jag redan legat ner

frätt sönder min frihet och spätt på mitt självförakt

slagit sönder beröm jag fått och ersatt det med brutal kritik

ställt ouppnåeliga krav och krossat mitt självförtroende totalt

 

är ingen annan än jag själv.
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