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Den hér skrev jag forsta gangen jag skulle sluta tjacka... Tycker inte omden litterart, men den innehaller
trots allt mina kanslor, tankar, upplevelser och minnen...

Kicken

Femton sekunder till och mitt hjarta slutar sla. Femton sekunder till och min sjal 1amnar kroppen. Jag &
ledsen, men ni kom for sent. Ni s3g bara det jordliga som fanns kvar av mig.

1

Tvadygn innan tog jag Beslutet. Tva dygn innan gav jag upp hoppet. Jag var dod redan d&; min sa var
trasig och jag hade gétt sonder. Inte ens da kunde jag ha lagats. Inte ens da kunde ni haraddat mig. Ni kom
for sent. Ni kom efter mina sista andetag.

Tvadygn tidigare, i en sunkig studentl &genhet utanfor Staden, suckade jag ut den lillalivslusten som fanns
kvar i mig. Under min tillféalliga upprymdhet pa grund av tjacket formades beslutet i mitt huvud, men trots
amfetaminet, alkoholen och graset kandes inte kicken som nagot markvardigt. Visserligen blev tillvaron mer
uthérdlig, men det rackte inte for mig. Jag ville leva. Sajag drog tvalinor till och svepte min Red Bull
vodka.

Forstarktes kicken? Kanske. Inte vet jag. Men vad &r kicken vard om man inte kan forma sig att uppskatta
den? Vad &r livet vart om man inte kan férmasig att leva?

Benjamin: Du skainte ha angest. | min véarld existerar inte snt. Du &r véard nagot béttre.

Han lutar sig mot mig, smeker mitt [ar och lagger sin arm pa min. Jag kan inte undvika att &cklas. Han som
alltid skarora, smeka, tafsa. Han som aldrig tycks forsta att jag inte vill.
Jag: Ja, men vad &r béttre nér det aldrig blir bra?

lvan: Men hur kan man veta pa forhand att det aldrig blir det?

Benjamin spanner 6gonen i Ivan, liksom ivrigt, medan han rullar en joint. Jag sitter i hornet pa en rosa puff
och iakttar den rullande rérelsen. Snart inser jag att jag fryser och drar filten upp till hakan.

Fryser du? fragar Benjamin. Hér, tandgrabloss sa blir det béttre, fortsétter han och récker fram
grascigaretten, som jag girigt tar emot. Tre lungor och jag borjar kommaigang.

Efter en kvart sitter jag nastan apatisk och lyssnar pa musiken i bakgrunden; den har gangen &r det trance.
Miljoner tankar snurrar runt i huvudet pa mig men jag lyckas inte greppatag i en enda. Pa ndgot satt kanns
de for avlagsna, for langt borta for att tas pa

Musiken dunkar i hogtalarna och Ivan &r aterigen igang med sina eviga utléggningar om meningen med
livet. | vanligafall brukar jag inte lyssna - min anledning att uthérda plagan om kallas livet har hittills varit
knark och kompisar. Men den hér gangen kanner jag mig ovanligt intresserad av @amnet. Kanske beror det pa
att knark inte ger mig ndgot langre. Kanske beror det pa att kompisarna bestar av pundare. Eller kanske
beror det pa kombinationen. Knark och kompisar har blivit ett och jag far ingen kick av nagot av dem.
Benjamin tafsar pA mig, som vanligt, och jag lyssnar pa lvan sdintensivt jag bara kan. Kramarna och
smekningarna stér mig, men jag sitter kvar, acklad, som om jag inte hade nagot val. Han &r trots allt en véan,
sajag kdnner mig tvungen att stalla upp.

En arm runt min midja och jag kdnner mig smutsig. Det & den sortens smuts som bara gér att drogas bort,
|6sas upp av starka kemikalier. Sajag drar en linaoch sveper den sista spriten och efter ett tag kanns allt lite
béttre. Handen som smeker minalar och min mage gar nu att ignoreras och jag fixerar Ivan med nyfikna



ogon.

Jag: Om meningen med livet & knark och kompisar och man inte langre far en kick av knark s &r
kompisar det enda man har kvar. Och man kan ju inte leva for andra, sa vad har man da? Anta att man inte
langre orkar engagerasig i sinavanner, har man da nagot kvar?

Vad & ett liv utan kickar vart? Vad ar att leva nér allt runtomkring en &r nattsvart?

Benjamin: Men tank om det finns mer &n knark och kompisar? Och varfor knarka om man nu inte far nagon
kick av det? For att Gverleva? Ne, jag pallar inte snacka om det hér. Skavi rullaen fet till? Dessutom
behover inte du oroadig, vi har ju varandra. Och ibland méaste man faktiskt leva for andra. Inget &r altid
nattsvart.

Fem timmar senare pa en parkbank mitt i Staden: Benjamin, Ivan och jag med var sin 6lburk. Jag &r
aldeles uppslukad av tanken pa att fa ett sut pa allt. Benjamin har fel, det finnsinget mer dn knark och
kompisar. Och man kan faktiskt inte leva for andra.
lvan: Skulle ni kunna mdrda ndgon?

Jag: Forutom mig géalv?

Samtalet dor ut. Vi sveper vara 6l och tander varsin cigg. Tystnaden kanns skon, enbart skén, dven om
Benjamin ser en aning besvérad ut. Han har svart for att prata om kandor, svart att dverhuvudtaget kénna.
Tjacket hdller honom uppe och graset far honom att verka mer filosofisk an vad han egentligen &r. Men det
inser han inte év, han tror att det finns ett djup i honom ocksa. Jag &r ledsen, vannen, men det har du inte.
Du &r platt som en pannkaka, har jag haft lust att sagatill honom i fleramanader nu. Min feghet & det enda
som hindrar mig. Min radslafor att bli ensam. Hellre umgas jag med drégg an med mig sjalv. Hellre umgas
jag med doden.

lvan, den minst sonderpundade av oss, borjar plotsligt prata om framtiden. Jag blir forvanad. Framtiden
kanns som nagot avlagset, ja, inte ens som ett faktum. Den finnsintei min varld. Mitt liv gar ut pa att jaga
kicken som aldrig kommer. Min framtid & den bast fungerande drogen. Om det nu finns nagot som dodar
angesten och bevarar sjéen.

Benjamin ser sig rastl6st omkring och trummar med fingrarna mot ryggsttdet. Han &r irriterad, det mérker
jag men bryr mig inte. Ivan marker det ocksa, men &r for trétt for att foresla ndgot vettigt att gora. Han &r
som uppslukad av sina egna tankar och framtidsplaner, som den har gangen gar ut pa att skéarpa sig och sluta
droga. Benjamin vill aldrig lyssna pa sadant, han lever for kicken, som han fortfarande far av tjacket och
graset. Jag &cklas av tanken pa hur 14t han har det. Kanske ar det avund. Jag vill ocksa kanna kicken,
livdusten, gladjen. Men de feta dagarna &r forbi och jag far anstrangamig for att 6verhuvudtaget 6verleva.
Det blir tyst igen. Utsikten fran parkbanken pa Observatiorielunden &r fangslande och vi glor forstrott pa
gatan nedanfor tills Ivans mobil ringer. Det &r fest pd Ostermalm, négon kompistill en kompis fyller & och
ska firas med roka och alkohol. Jag har ingen lust att ga dit men jag orkar inte séga emot sajag foljer med.
Framme vid festen och jag kénner mig mer galvdestruktiv an vanligt. Benjamin haller armen runt mig
som om vi vore ett par, vilket stor mig ndgot oerhort och jag sliter mig loss, sveper hans 6l och gar ivég till
sovrummet. Jag vill varaifred, bli bortglomd, skéra upp handlederna och do. Men naturligtvis kan jag inte fa
som jag vill. Benjamin kommer in i rummet och haller om mig, kramar mig, smeker mitt har. Den hér
gangen blir jag inte sarskilt cklad, antagligen pagrund av all &l jag fatt av honom.
Jag: Varfor tycker du éverhuvudtaget om mig? Jag &r varken sndll eller vacker, jag & bara odréglig och
komplicerad.



Benjamin: Du & vacker i mina dgon, bade pa utsidan och painsidan.

Hans ord skanker mig trost och jag kysser honom som tack. Jag & i desperat behov av nérhet och Benjamin
varken klagar eller & sarskilt svar att fa omkull. Sajag |ater honom béra ner mig till séngen och tapamig
under kladerna. Jag |ater honom fa som han vill trots att jag vet att jag gor det i §jalvskadesyfte.

Tvatimmar senare sitter jag i soffan med Benjamins arm runtom mig. Han envisas med att pussas och
kramas men jag kanner mig for smutsig, for acklig, for taskig for att orka spelasnall. Efter ett tag gar
Benjamin ivég, han ska mota en sa kallad kompis for att kopa mer grés. Jag stannar kvar i soffan med min
SpriteV odka och stirrar sl6tt pa tommaintet tills jag marker att ndgon har satt sig bredvid mig. Denna
nagon, en blond kille vid namn Robert, halsar och ser vanlig ut. Dessutom &r han ganska snygg och har sprit,
sajag ar savanlig jag barakan tillbaka och |&tsas varaintresserad av hans utlaggningar om musik.

Robert gillar techno och ravefester och klar sig darefter. Hans farger ar vitt och blatt, antagligen for att
matcha haret och dgonen, men det ar nagot dystert 6ver honom. Det kénns som att depressionens tjocka
dimma & sénkt Over oss och inget annat finns. Alla andra antingen dansar eller super och knarkar, precis
som vi visserligen, men pa ett muntert sétt. Jag och Robert & innei vart svarta moln.

Jag: Tanker du ndgonsin pa doden?
Robert: Inte mer &n du, antar jag.
Han smeker min kind, lutar sig 6ver mig och kysser mig. Och jag kysser tillbaka.

En kvart senare ligger vi i samma séng som Benjamin och jag hade sex pa for bara nagra timmar sedan. En
kvart senare kénner jag mig annu smutsigare.

Benjamin kommer tillbaka ndgra minuter efter att Robert och jag lamnat sovrummet. Han kommer fram
till mig med en joint och tar min hand, for mig ut till balkongen och tander den. Nar vi rokt klart forsoker
Benjamin kyssa mig men jag vander bort huvudet och klagar pa att jag &r trétt och vill hem. Han nickar
forstaende och smeker min hals. Jag gar ivag. Ut ur lagenheten, ut ur porten och mot tunnelbanan, som
kommer efter fem minuter. Under den tiden hinner jag néastan décka och safort jag kommer hem lagger jag
mig ner och somnar.

2.

Dagen efter pa caféet: Ivan, Benjamin och jag sitter och dricker kaffe och kedjeroker. Ivan vet forstas vad
som hénde mellan mig och Benjamin dagen innan och iakttar oss darfor ovanligt noggrant. Jag fixerar
kaffekoppen med blicken och forsoker undvika Benjamins stirriga 6gon. Ivan smaler och pratar entusiasti skt
om hur bra hans drogfrialiv kommer att bli. Varken Benjamin eller jag lyssnar, men vi latsas och nickar
oengagerat med jamna mellanrum. Apatin bryts av att min telefon ringer, ett okant nummer och jag tvekar
en stund innan jag svarar.

Robert: Hej, jag fick ditt nummer av en kompis. Hur & det med dig?

Jag: Jaha. Hej. Ja, jo, det funkar. Hur &r det §alv?

Robert: Jo det & val sadar. Jag undrar om du har lust att sesidag? Det &r fest pa Soder och ja.. du far gérna
tamed dig dina polare om du vill komma..

Benjamin spanner dgonen i mig och jag sager till Robert att vi garna kommer och bestdmmer oss for att
horas av senare mot kvéllen.

Ivan: Och vem var det dar?

Jag rycker paaxlarna och siger att det & fest pa gang. Ivan ser pl6tdigt valdigt ivrig ut medan Benjamin



fortsétter att se pa mig med en sarad blick.

Tvatimmar senare aker vi hem till Ivan for att forfesta, det vill saga roka pa och dricka billig, importerad
sprit. Jag kanner mig likgiltig infor allt. Jag orkar inte ens bry mig om ifall det blir ndgon konflikt mellan
Benjamin och Robert ikvall.

Ivan: Det hér ar verkligen sista gangen jag roker pa. Jag ska satsa pa skolan och sa nu, kanske skaffatje och
jobb. Det blir sékert béattre an det hér. Vi pundar ju bort varaliv. Det hdller juintei langden.

Jag: Om man anda orkade engagera sig, om nagot nu skulle kannas viktigt sa haller jag med dig. Men jag
har gett upp. Skajag leva sd maste jag vara paverkad av nagot, annars fungerar jag inte. Livet i sig & baraen
endalang pléaga.

Benjamin: Varfor lever du dd, om det nu &r en san plaga?

Jag: Jag lever inte, jag Overlever. Det &r en stor skillnad. Och anledningen till att jag finns kvar &r for att jag
helt enkelt inte vagar talivet av mig.

Pa festen hadlsar Robert mig valkommen med en varm kram innan han hasar pa Ivan och Benjamin. Han
sager att han &r glad 6ver att se mig och tar min hand. Benjamin ser svartsjukt pa honom, fixerar oss med sin
stirriga blick och gar sedan ut pa balkongen for att taen cigg. Pafesten finns en del gemensamma kompisar
och jag kanner mig besvarad 6ver att Robert haller min hand, som om det vore ndgot mellan oss. Men jag
diter inte bort den. Sd mycket bryr jag mig faktiskt inte. Vi gar tillsammanstill koket, dar spriten finns, men
jag orkar inte ens dricka. Visserligen sd &r jag redan full, men det har aldrig hindrat mig tidigare. Den har
gangen kanns alkoholen - och alla andra droger ocksa for en delen — bara meningslosa. Jag gar ut ur koket
och sétter mig i soffan. Musiken &r pa htgsta volym, den har gangen & det indiepop, och nagra svarthariga
flickor i prickiga och randiga klader dansar berusade, i otakt till den, enligt mig, trékiga musiken. Efter en
liten stund kommer Benjamin in igen och sétter sig bredvid mig. Hans min &r allvarlig, hans blick kall. Den
hér gangen rér han inte vid mig. Nagra minuters tystnad och jag vagar inte se honom i 6gonen. Han &r sarad,
det vet jag. Han behdver inte ens yttra orden for att jag ska forsta vad han tanker. Du baraleker med mig,
utnyttjar mig, skiter i mig. Jag alskar dig och hatar dig pa samma gang. Mina ord pa hans kéndor. Mina ord
eftersom han inte har egna. Han reser sig upp efter vart tysta samtal och jag sluter 6gonen. Varfor beter jag
mig sa avskyvart mot mig sjav och andra? Jag kanske inte fortjanar det har. Jag vill inte det hér. Jag vill
bort.

Robert sétter sig bredvid mig och forsoker fresta mig med en drink. Jag tackar ngl med min blick och
vander pa huvudet. Robert [utar sig nérmare mig och viskar att han har rohypnol i fickan. Pl6tsligt kénns det
som att nagon blast igang liv i mig. Rohypnol och sprit och sen &r allt Gver.

Jag: Hur mycket kan du fixa?

Robert: Hur mangavvill du ha?

Jag rycker paaxlarna. Jag har ingen aning om hur manga det behovs for att talivet av sig, s jag siger
femtio.

Robert: Det kan jag fixatillsimorgon.

Min befrielse & inom rackhall, tanker jag sorgset. Det &r ingen tvekan om att jag vill fa dut pa lidandet, men
& doden verkligen den enda utvagen? Jag slar bort den tanken och svéljer tre rohypnol for att lugna ner mig.
Men det funkar inte och jag blir bara lika apatisk som dagen innan.

Benjamin vill &ka hem efter ett misslyckat raggningsforsok. Ivan vill stanna och diskutera Dostojevskij
och Sartre med nagra berusade figurer pa festen. Jag vet inte vad jag vill sdjag sitter kvar och ignorerar



diskussionen om ifall vi ska stanna eller 1amna festen. Robert viskar ndgot om att gaini sovrummet men jag
orkar verkligen inte och séger att jag snart ska ga hem. Logn. Ren [6gn. Men ibland behtvs nodldgner.

Efter lite tjat ger jag anda med mig och foljer med Robert till sangen. Jag ligger som en dod fisk och fixerar
taklampan med tarogd blick. Tjugo minuter till och det & 6ver, jag reser mig upp och klar pA mig. Robert
iakttar mig med en mild blick som jag &cklas av och far brattom ut ur rummet, ur |agenheten, ur porten. Pa
vég mot nattbussen ringer Robert flera gnger men jag kndpper bort samtalen. Vi har ingenting att saga
varandra. Benjamin ringer ocksa. Han &r full, htg och otroligt arg och ledsen.

Han: Varfor leker du med mig och mina kénslor? Fy fan for dig. Ar det din nya sysselsittning, att krossa
folks hjartan? | safall & du inte vard nagot.

Jag blir tyst och ké&nner en stor tjock klump i strupen. Kanslor av ackel och gélvhat tar éver och jag borjar
springa for att avleda angesten. Men sa fort jag stannar & den tillbakaigen. Nagra hundra meter senare
stoppar jag fingrarnai halsen och forsoker krakas ut angesten. Och visst kraks jag, men bara alkohol och
nudlar istdlet for smartan.

Nattbussen som &r tio minuter for sen kommer till slut och jag satter mig langst bak utan att se pa de andra
passagerarna. Jag petar i mig tva stesolid som jag tidigare fatt av Ivan och somnar nastan vid stationen innan
jag ska av.

Hemma, i huset dar jag kénner mig som en framling, & mamma vaken och fragar mig det vanliga.
Mamma: Har du tagit ndgot? Hade du kul ikvall? Var du med Ivan och Benjamin?

Jag rycker pa axlarna och |aser in mig i mitt rum. Stereon far aran att spelalite Mesh fér mig medan jag
ligger i sdngen och tanker pa meningsl 6sheten. Imorgon ska det ske. Imorgon &r sagan om mig slut.

Trots alapiller har jag svart att somna och nar jag va gor det drommer jag mardrémmar om kvallen som
gatt. Benjamin & ond i drémmen och vadtar mig, medan lvan &r totalt sénderpundad och marker ingenting.
Jag vaknar, kallsvettig, klockan sju pa morgonen och kan inte somna om.

3.

Klockan tva, efter att ha varit vaken och sysslol0s hela dagen, ringer jag Robert.

Jag: Hej, forlét for att jag inte svarade igr... jag 13g och spydde... jag undrar om du kan fixa det dér vi
pratade om igar?

Robert sager jaoch min kropp ryser till, som om en kall vind hade blast igenom mig. Vi bestdmmer oss for
att tréffas tre timmar senare och lagger pa. Jag gar fram till mammas spritskdp och hittar en flaska vodka
som jag gbmmer i mitt rum. Sedan ringer jag Ivan och ber honom tamed sig Benjamin till caféet. Han gar
med pa det och jag suckar nar vi lagger pa luren. Jag har aldrig varit bra pa att ta avsked men den har gangen
maste jag,

Kanske hoppades jag pa att bli raddad eller kanske ville jag bara mildra mitt samvete. Kanske fanns det trots
alt kvar en gnista av hopp om livet i mig som énnu inte hade sl &ckts.

En halvtimme senare sitter jag pa caféet och kedjerdker i vantan pa att mina vanner ska anlanda. En
halvtimme senare kommer de. Benjamin ser inte lika sarad ut idag, i nyktert tillstand, men han &r ovanligt
kall och jag tror att han skams dver igar. Ivan verkar vara ovanligt manisk idag och trummar hogljutt pa
bordet vi sitter runt. Jag tander &nnu en cigg och suckar ut roken.



Benjamin: Hur mér du egentligen?
En orolig blick jag inte kan undvika sa jag rycker pa axlarna och tar &nnu ett bloss. Jag har annu inte lyckats
fafram Orden, de som kommer att forfolja dem efter mitt avsked. Jag har &nnu inte kunnat formamig att
formuleramin |6gn.
Benjamin: Mér du bra?
Annu en frégajag varken vill eller kan svara p& For jag mér inte alls, jag bara uthardar, men snart &r det
slut.

lvan ser bekymrad ut. Han anar sakert att det & nagot pa gang, men kan inte riktigt sétta fingret pa vad.
Jag rycker darfor pa axlarna och tar en klunk kaffe. Tystnaden séger, enligt mig, allt. Tystnaden &r dlutet.
Men de vet inte att slutet & nara sa tystnaden sager dem ingenting.
Jag sitter som forlamad och forsoker att formulera ett bra avsked. Men trots att jag suttit pa caféet i Gver en
timme kommer jag inte pa nagot trovardigt. Jag har faktiskt ingen aning om vad jag ska séga, sa jag sitter
tyst. Den sortens tystnad som kanns som en tjock dimma ligger 6ver oss medan vi observerar varandra. Den
sortens tystnad som &r laddad med angest har slukat oss. Till slut bryts den av att en servitris kommer fram
och fragar om vi vill ha patar. Jag blir nastan chockad nér jag mérker att min kopp ar halvfull med ljummet
kaffe, sa jag tackar ja och tar en stor klunk av den lagom varma drycken. Benjamin och Ivan iakttar mig
intensivt medan jag dricker mitt kaffe, som om de vantade pa att jag skulle séga ndgot. Men det gor jag inte
och den jobbigatystnaden haller i sig tills Ivan till slut bryter den.
Vad & det med dig? Borjar han forsiktigt. Varfor var du sa angeléagen om att vi skulle komma hit?
Jag suckar igen, tar annu en klunk kaffe och dppnar sedan munnen for att saga ndgot, men jag far inte fram
ett ord. Annu ett forsok att tala, men inget kommer fram. Att forma orden for avsked & svérare 4n vad jag
trodde sa det blir annu en suck istallet.
Benjamin: Har det hant nagot?
Hans fragairriterar mig och jag hamtar mod for att, utan att tanka, ta mitt avsked.
Jag: Jaoch ngj. Jag ténkte baratalaom for er att jag &r trott pa skiten. Trott pa knarket och trétt pa pundare.
Jag har fatt nog. Jag orkar inte mer. Jag &r trott pa er och pamig sjalv, trétt pa att kicken aldrig kommer. Jag
har gett upp.
Med de orden tar jag min handvaska och gar ivag framfor Ivans och Benjamins chockerat stirriga 6gon.
Ingen av dem tycks forsta nagonting, men Ivan springer efter mig och greppar tag i min arm.
Ivan: Vad menar du? Téanker du l&mna oss? Talivet av dig? Vad &r det som har hant?
Ingenting, ljuger jag. Saklart jag inte skatalivet av mig, jag behovde bara ventilera. ..
Ivan: Lovar du? Ring om det & nagot.
Jag lovar, ljuger med andra ord. Sedan ringer jag Robert och aker till Medborgarplatsen for att tréffa honom.
Han &r forsenad och jag hinner roka tre cigaretter innan han dyker upp i sina blavitaklader. En orolig blick
och en osaker gest lyser upp honom, utstrdlar paranoia, innan han ser mig och ler.
Jag: Har du med dig det dar?
Robert ser pa mig med en forvanad blick och kramar mig. Jag kramar stelt och motvilligt tillbaka, jag vill
bara ha tabletterna och ga hem.
Robert: Ngj, dom & hemma hos mig. Men jag bor precis hér... tvakvarter bort... du far féljamed och
hémta dem.
Jag ryser till, kénner pa mig att nagot &r riktigt fel. Men vad spelar det for roll om jag énda ska do? Sajag



foljer med, liksom automatiskt och utan att ténka, medan han tar min hand och leder gangen. Jag stanger av,
vill varken ténka eller kannaeller bry mig om nagonting. Men det &r inte alltid sa | &tt.

V& framme vid porten férsoker Robert kyssa mig men jag vander bort ansiktet och tar trappornatill tredje
vaningen istéllet for hissen. Robert foljer efter mig med en obehaglig blick fastklistrad i 6gonen, i ansiktet, i
sittet. Nar vi kommit upp till dorren till hans hem kanns det som en vind av &ckel blést igenom mig. Anda
kliver jag ini lagenheten efter Robert och stér i hallen, fullstandigt handlingsforlamad, tills han ber mig att
stigain. Jag ser pa honom med osaker blick samtidigt som jag tar av mig skorna och stiger in. Han visar sitt
rum for mig och pratar om oviktiga saker i sékert tio minuter innan jag fragar var tabletterna finns. Han ler,
liksom ondskefullt enligt mig, och fragar sedan vad jag &r beredd att betalafor dem. Som en blixt slar
chocken till. Pengarna hade jag inte ens agnat en tanke. Inte ens doden tycks vara gratis.

Jag har inga pengar pamig... &r det lugnt om jag kritar? Far jag till slut ur mig och Robert ler hanfullt
tillbaka. Ett tag ser han nastan fundersam ut. Sedan sétter han sig pa sangen och tecknar at mig att sétta mig
bredvid honom, vilket jag gor trots att jag kanner hur ckelkanslornafyller hela min kropp. Han borjar kyssa
mig pa halsen och forsoker ta av mig kladerna. | borjan stretar jag emot, men eftersom att han inte ger sig sa
ger jag till sist med mig. Trots att kdnslorna av smuts valdtar mig samtidigt som han dliter av mig trosorna
kan jag inte forma mig att kampa emot. An en gang ligger jag som férlamad pé& en okand sing och gréter
hysteriskt, fast bara painsidan. An en géng dor en liten del av mig. Den sista gnistan av hopp slécktes for
alltid och efter en halvtimme & rohypnol det enda jag kan ténka pa

Robert racker fram forpackningen utan att yttra ett ord nér vi kl&tt pa oss igen. Han skams, det ser man,
men bara en liten stund innan hans kalla, paklistrade leende gor sig pamind. Jag tar tabletterna och skyndar
mig till ytterdorren. Robert sitter kvar i sitt rum och skriker ndgot efter mig som jag varken vill eller orkar
horainnan jag |amnar l1agenheten och skyndar mig ut ur porten. Pavéagen till tunnelbanan tar jag fyra
rohypnol och sa ytterligare tvanéar jag val sitter pa tunnelbanan.

Resan kanns omanskligt 1ang och jag borjar nastan gréta och hyperventilerna nér taget stannar vid T-
Centralen. Pa Ostermalmstorg har hunnit svalja annu en tablett och nu &r det bara en station kvar. Ut ur
tunnelbanan, fran stationen, upp for rulltrapporna och ut pa vagen. Jag smaspringer hela vagen till huset jag
bor i, blir andfédd men springer énda upp for trappornatill andra vaningen. Ingen & hemmaoch jag letar
stressat efter hemnycklarnai min ficka. Ett tag tror jag att jag glomt dem hemma hos Robert och far néastan
panik innan jag hittar dem i min andra ficka.

Rakavagen ini rummet, precis som nar jag var liten och hade gjort ndgot dumt. Men den hér gangen gar
jag dit for att gora nagot dumt som dessutom &r odterkalleligt.

Jag tar fram spritflaskan och skoljer ner tre aksjuketabletter med dessinnehall. Sedan tar jag fram
rohypnolen, sétter palite musik (den har gangen Placebo) och hamtar ett glas fran koket. Medan stereon
spelar Song to say goodbye borjar jag grata och radar upp rohypnoltabl etterna pa skrivbordet. Forst tar jag
fem och tva klunkar vodka. Sedan fem till och sedan ytterligare fem. Gréten har tystnat och jag svéljer girigt
mer tabletter tills jag kanner att jag far svart att rora pa mig. Jag lagger mig ner pa sangen, greppar tag i ett
block och en penna och beslutar mig for att skriva ett avskedsbrev. Vid det har laget & jag nast intill
medvetsl6s, men anda lyckas jag fa fram nagra meningar.

Forlét mig, jag kanske gav upp allt for tidigt.

Forldt mig, men jag kunde inte radda mig sjélv.

Ni kanske 6nskade att ni kunde ha gjort nagot, men det &r for sent nu. Det var for sent redan innan jag



beslutade mig. Jag klarade mig uppenbarligen inte.
Forldt mig for att nagon av er maste hitta mig sahér.
Forlét for att jag |jog och svek er.

Om ungefar en femton sekunder & det for sent.

Om ungefér femton sekunder somnar jag in.

Jag ar ledsen, men ni kom for sent.

Ni hann inte r&dda det lilla som fanns kvar att radda
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