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VBTA ar en egen forkortning av begreppet "Vuxna Barn Till Alkoholister" som enligt min mening, lever med
en djupt rotad tillitsbrist som paverkar hela livet och alla relationer.

VBTA

SOCIALA ARVET ETT
Oférmagan

att skapa framtiden
utstrackt over

tre generationer

| sOrjan av sur avforing
tomma flaskor

|6gner och sprit

snurrar spiralen av skuld och hat
Hur lange

innan dessa barn
villkorsl6st

kan deltai livet
90.07.29

FELINLARNING

Som liten

sag jag alltid mojligheterna bortom
grélen

Spriten

avundsjukan
svartgjukan
missunnsamheten
valdet

I morgon sajag

i morgon &r allt braigen
90.01.31

ARVSANLAG

Det var sagt

att jag inte fick njuta
darfor att de inte kunde

Jag har svart att se
det som nagot argument



Likval fungerar det i praktiken

88.03.28
Texten ar utskriven fran Poeter.se
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