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med forsvar sskdlden nerefor en stund

en van sasig veta hur det kanns

att han varit i ssmma situation

och att det &r javligt jobbigt

och tar lang tid

men att det gar 6ver

han sa ocksa att det &r okej att snacka
och grata

dér stod vi i tunnelbanan och kramades

och jag grét

medan folk stressade forbi i lunchrusningen
tillsvi gick & varsitt hall

spanningar slappte

det storalugnet kom Gver mig

och heladan var avslappnad och glad

samycket skit jag stangt in

sorger och trauman som svalts och ignorerats
som lagt sig som hinnor 6ver kanslolivet

och inlevel seformagan

i ren galvbevarel sedrift

nar verkligheten varit for jobbig att hantera
hinnor som tillsammans bildat ett tjockt skal
en forsvarsskold

som gjort mig avtrubbad och asocial

maste brytaigenom skalet
|&ta kans orna komma ut
maste vaga kanna efter

den dér stunden i tunnelbanan
gav en glimt av hur det kan vara
med skolden nere

jag vill tillbaka dit
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