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Ett tomt skal, det & vad som &r kvar ...
Som en orm som langsamt slingrar sig fram, kryper sig den negativa kéndan alt nérmare inpa mig.

Jag vill ga snabbare, borja springa, i hopp om att den forsvinner,
men nér tankarna maler i mitt huvud kommer den alt ndrmare fér varje
andetag kroppen tar.

Det & svart att forsta, for dem som inte & i samma sits
Kanslan & negativ, den bryter ner en till ett tomt skal.

Livets mening har sedan lang tid tillbaka forsvunnit innei sjaen,
att forsoka tanka positivt gar € nar angesten &r sa stark.

En ond cirkel som jag inte kan tamig ur & runt mig.
Den |&ter mig inte komma ut.

Angesten méste bort innan.

En forandring i livet bor ske.

Minatankar som en gang var klara, & nu suddiga.
Det klara har forblivit det morka.

En trygg famn hjd per en stund, men inte lange.
Att sté pa egnaben och larasig tygla sina handlingar och tankar & ndgot som maste laras.
Det tar dock inte en dag, det kan ta &r.

Tillbakartill 8ngesten igen, &?
Vem vill vanta sd lange innan det ljusnar i livet.
Inte jag.

Jag &r ett skal, fullt med angest och panik.
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