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Barn som växt upp i icke fungerande missbruksmiljöer sägs ha samma nivå på stresshormoner som

elitsoldater.

Krigstillstånd

Varje andetag

i kramp

en kamp

 

varje sekund

inte en blund

eller lugn stund

min stressnivå

går inte att förstå

nu som då

 

inget självklart

otrygg avart

 

ensam utan slut

med alla beslut

 

kärlekslös miljö

vill mest bara dö

 

nu som då

går det att förstå
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Varför inte läsa Hillevi Wahls bok " Kärleksbarnet". Hillevi menar att det finns forskning som visar på att

barn uppvuxna i alkoholistfamiljer ligger på samma nivå stresshormoner som elitsoldater. Har man överlevt

en sådan uppväxt har man alltså överlevt ett kristillstånd och är nog posttraumatiskt skadad...
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