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Har precis fått veta att äldsta dottern också har adhd..... tungt och lite ledsamt i sig men ändå en lättnad att

få veta.......varför.

Frågan som fick sitt svar

 

 

I den

utbrändas dagbok

Läses om

Frustration

och en viss uppgivenhet

 

Lättnaden vet inga gränser

När osagda frågor

äntligen får sitt

svar

 

Sanning

som förvisso kan vara svår att ta

Men det får ordna sig

 

steg för steg

dag för dag
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