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Självförakt smakar illa

Jag tappade bort mig själv

någonstans mellan tankar, alkohol och skitiga lakan

Har gett allt jag kan

utan att räcka till

Nu är det dags att

öppna upp ditt huvud

och släppa ut mig

Knullad självbekräftelse

framkallar bara kväljningar

och undran vad som döljer sig inuti

bakom skam, smuts och smärta

 

Hur lågt kan man egentligen sjunka?
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