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Nu ska du komma vidare säger man till mig. Det går inte längre att räkna alla gånger de orden har sagts

mig. Vadå komma? Vadå vidare?

Konsten att komma vidare

 

Livet är inte ett streck

som att gå från

punkt till punkt

 

För mig

cirklar livet

och går

bakåt ibland

 

Livet är alla

de erfarenheter

man har gjort

och ständigt

bär med sig

 

Komma vidare

betyder för mig

att integrera

sorgen och

hitta min nya plats

i nuet

 

Att integrera

sorgen

betyder inte

att ständigt

sörja

men utan

alla delarna....

 

Förbli hel

som

människa

även om

nya delar

tillkommer



DET är

den stora konsten
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