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En kort resumé om livet som jag lever.

Att levai angest...

Klockan &r 01.10 redan...

Egentligen borde jag sova men det & for mycket som snurrar i mitt huvud.

Jag fattar inte vad fan som hander.

Jag sover barafyratimmar per natt, och jag vet inte varfor.

Nér jag val somnat sa vaknar jag oftaav att jag blir knivskuren i halsen eller i magen.
Det har hant flera ganger, och varje gang utav just tva personer.

Ar det inte dom har drommarna sa & det andra helt absurda, oférklarligajavlar.

Jag gav ser mig som ganska spirituell och tror pa saker som skulle fa de flesta att forsoka séttain mig pa ett
hem.

Jag har dessutom en stark tro till magkansian, den dér vidriga kanslan man far ibland nar man kénner pa sig
att nagot ar fel.

Den fér jag ofta..

Det har & inget som direkt hjalper en nar man tanker pa ens skadade drommar, speciellt med tanke pa att
personernai dessa drommar ar fullt verkliga och fullt kapablatill att gora det.

Kanske har det att goramed det i Lindholmen for nagra & sedan?

Ont...

Ont har man ocksa

Jag vet att jag flera ganger sagt att jag borde gatill |akaren, men jag har absolut ingen lust. Det man inte vet
om, det skadar inte en.

| samband med angesten kommer smértan...

Smartan som strécker sig ner fran brostet, till magen.

En till bidragande orsak till mina somnsvarigheter ligger nog i att jag inte allt for séllan hor pulsenii ¢rat.
Inte som ett dunk, utan som ett susande.

Hjartslag for hjartdag...

Precis som man skulle hora blodet floda, och altid i vanstra orat.
Kanske har jag hjartfel?

Det gar ju trots alt i slakten verkar det som...

Men vem fan orkar bry sig?

Det dunkar...

Jag 6nskar att jag kunde kdnna mina hjartslag som de gjorde for dig en gang, men nufortiden far jag inte
hjarklappningar om nagot mer &n att réramig eller av al javla angest.

Man har helatiden en press pa sig att prestera, man duger inte till en medel métta.

Men vafan, jag har ju MV G i Karosseri och teknik, det betyder ju mycket?



Angest...

Angest f&r jag somsagt ofta.

Det racker oftast med att telefonen ringer for att jag ska fa angest.

Man skulle nog kunna séga att jag lever i en rédsla.

Jag flyr helatiden fran mitt forflutna, och skjuter upp en massa andra saker samtidigt som jag har en
formaga att gora riktigt dumma saker.

Dom som vet, dom vet... dom som inte vet kanske aldrig far gora det heller.

Men jag lever somsagt i en konstant radsla, snutnojja, polisfrossa, allt vad man kan kalla det. Det &
forovrigt ndgot man ofta far nar man & hog, men da & man nojjig for det mesta. Men den kicken har jag
inte langre, jag behover inte drogerna for att bli nojjig.

Jag &r helt enkelt radd for myndigheterna.

Polisfrossa...

Det har jag haft de senaste manaderna nu, men det verkar som mina storsta tabbar gatt obemérkt forbi dom.
Inte §dva handel serna kanske, utan mest att jag glidit mig undan fran deras misstankar. Dumma saker har
jag forovrigt gjort i manga ar...

Jag minns ganska tydligt dajag och min barndomskompis Jeppe snodde varsin cykel. Jag gick nog pa
|&gstadiet da.

Sjavklart var '\'min\'\' cyckel tillhérande en viss Gulhed, ja, han hette faktist sa.

Hans aldre bror Ahmed sprang pamig i centrum med cykeln...

Dér kom den dar angesten igen, nojjan...

Kéanner han igen cykeln?

Nojjan...

Aren gick och gick och jag borjade till slut faktist gymnasiet och trivdes ganska bra, tréffade mycket nya
vanner for livet faktist. Jag antar att det & saker som dessa som knyter dom starkaste banden. Javla
stolpskott egentligen, men kul i efterhand.

Hade eldat pa som fan med V' 70n pa vég hem fran birka cupen. Som vanligt hamnade vi pa villovégar...
Runken kom med lite halvdannaidéer men vi andra hakade pa

Natten borjade bli sen och vi sldppte av Runken och en annan, det var alltsa bara jag och Jocke kvar till slut.
Fan, svetten kom krypandes samtidigt som polisen nérmade sig bakifran och vi kom inte [angt innan
cirkusen i backspegeln borjade.

Helvetesjavla skit, lysinte in igenom bakrutan, lys for helvete inte in!

\'\'Kan ni 6ppna bakluckan'\'

Fan.

Cirkusen...

En manad gick, och da damp brevet ner i brevladan.

Jag hade annu inte fyllt 18 dg, och den dagen trodde jag inte jag skulle géra det nan gang heller.

\'\'Din son Jani Kokko xxxxxxx-xxxx & foremal i en polisutredning\'\'.

Salod brevet lite kortfattat som den trevliga socialmyndigheten skickade ut till min mor, som knappast fick



béttre hjarta efter det.

Hjéartat...

Det slog javligt kraftigt pa mig nar jag och B var pa vag hem natten till sondag.
Nagra km kvar, sen kan vi andas ut...

Helvete, helvete, helvete, det & bralikt polisen som néarmar sig bakifran.

Fan, det hér far inte handa... det far INTE handa.

Men jag antar att dven jag ska 4 ha tur nan gang
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