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det här går det att läsa om bara här i dagboken

Något litet om missbruk, ett tillägg

 

 

 

 

När det gäller att vara \'snäll\' så bör en alltid se till att aldrig vara så snäll att det allvarligt går ut över en

själv till att bli ett lidande, som det mycket lätt kan bli om jag låter mig utsättas för utpressning av andra, när

det exempelvis gäller penningutlåning eller utlåning av andra saker, tjänster och så vidare...

ibland kan det kännas svårt om ens \'vän\' kallar mig för snål och annat om jag inte går med på att åter igen

vara \'snäll\', jag var det ju förra gången... så varför inte nu också? Men så fort det skapar ett lidande för mig

själv så är jag utsatt för någon som försöker utnyttja mig och situationen, förutom vänskapen...  det är

lidandet som visar vägen och som säger stopp
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