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Uppgång och Fall

klättrande

krypande

snavande

tar man sig upp från mörkret

 

upp mot skyarna

mot ljuset

mot värmen

mot njutningen

 

sliter

kämpar

hjärtat pumpar

blodet rusar

 

genom snår

som sliter i själen

river upp sår

stora sår av det förflutna

 

sår som läker

tynar bort

försvinner

glöms bort

 

förhoppningar tänds

det är nära

ser kanten

ett steg till

 

faller

faller ner mot det mörka

längre och längre

når botten

 

tillbaka där allt började

nere i mörkret

förtvivlan

smärta



 

saknar krafter att börja om

saknar kunskapen

saknar verktygen

men vet att jag måste
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