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Novell ska man nog inte kalla det. Men det &r heller inte poesi.
Detta ar en berattelse. En berattelse om Maria.
Maria

Det &r host. Klockan & bara 19 pa kvéllen men anda &r det redan morks som i graven ute, regnet slar mot
rutan. | huset &r det slakt och morkt, star man pa gatan och kollar mot det bortersta fonstret kan man ana ett
svagt ljussken.
Mariasitter pa golvet i sitt rum, endast ett stearin ljus lyser upp rummet. Ett stort svart blockljus star mitt pa
golvet. Skenet fran ljuset & mycket svagt och lyser bara upp en liten del av rummet. Men det racker for
Maria, morker passar henne. | bakgrunden gar Lars Winnerbacks skiva Rusningstrafik pa svag volym, vilket
och sa passar henne. | allafall enligt henne sjdv. Men hennes omgivning skulle inte se henne s3, Mariaalas
solstrale som altid skrattar och & glad. Men som man brukar siga, bakom masken grater clownen. Sa skulle
hon beskriva sig §alv glad pautsidan, trasig painsidan.

Maria sitter pa sitt rum, ensam. Med ljuset och tankarna som enda séllskap. Ljusets sken fladdrar mot
hennes vanstra handled och underarm, tackt med sar och arr. Starkt roda lyser arren. Varfor ser ingen att hon
behdver hjdlp? Ingen ser henne, ingen ser att hon bryts ner. Ingen & medveten om hennesinsida. Hon reser
sig och gér fram till spegeln. Mariatar av sig sitt svarat linne och granska sig év i spegeln. Jo vist hon har
gatt ner i vikt igen. Revbenen sticker ut mer an vanligt. Hon drar handen 6ver magen och revbenen, med stor
tydlighet kénner hon mellan rummet mellan revbenen. Hon tar pa sig linnet igen och gar ut pa badrummet,
dar stéller hon sig pavagen, 50,2 kg. Ett kilos vikt rastill, hon klarainte av att &amar barailla. Men det &
inget problem, inget hon orkar bry sig om. 50 kg & nog ganska normal om man & 175 cm lang.

Mariasitter aterigen pa golvet vid sitt svartaljus. Varfor blev hon vald? Varfor blev det hon som ingen
gillar, eller varfor vara snall mot sig sav? Dom hatar henne. Alla sager att fysiskt vald gor ont. Det gor det,
inte for att hon har blivit utsatt for det s mycket. Marias gamla och enda pojkvéan slog henne en gang. Det
kéndes. Men den dagliga psykiska misshandeln/ mobbningen gér ondare. Orden bryter ner och forstér. Hon
vet att det forstor men anda kan hon inte 1ata bli att lyssna och ta at sig. Hon hatar det!

Ljuset brinner sakta ner. Mariatittar parak bladet, tararnarinner ner fér hennes bleka kinder. Hon tar upp
den, tararnarinner fortfarande, den svarta mascaran rinner ner for kinderna. Med ett djupt andetag reser sig
Maria och gar bort till byran. Hon 6ppnar den nedersta ladan och |&gger ner rakbladet. Inget blod i kvall.

Klockan borjar narmasig 21. Maria bléser ut ljuset och téander lampornai huset. Tvéttar bort mascara kletet
och lagger pany. Tar pasig en langarmad tréja. Hon stéanger dven av musiken, Maria stter sig vid tv, allt
maste verka bra nér mamma och pappa kommer hem.

Inte en helt ovanlig dag i Mariasliv. Maria & sdkert inte ensam. Det & férmodligen mer &nh man tror som &r
trasiga. Depression &r betydligt vanligare 8n man kan tro. Just du som laser detta, kanner sakerligen nagon
som lider av detta. Bara att du inte vet om det. Sata hand om varandra for ingen ska beh6va vara sa ensam
som Maria.
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