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acceptera - gå vidare !!!

om du nu skall klara ditt åldrande,

bästa vägen

 

opåverkbara ting,

inse fakta

 

så här är det

det kan jag

inte påverka

 

acceptera

lägg locket på

vandra  vidare

med förutsättningarna

du nu har

 

ingen spilld tid

ingen spilld gröt

this is it

o det kan också vara helt o.k

 

i acceptansen växer

nya former

allt går vidare

framåt
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