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Depressionen sa nara inpa far mig att dala....
En ny dag ....igen!

JahalDet & en ny dag att gora massor av men jag kanner inte fOr att gora ett skvatt.
Inget kdnns kul just nu..inte ens att skriva dikter....
Kanske det ar dags att bara goraingenting tills andan faller paigen.

Min mamma,som varit deppad en langre tid, har tagit mig pa orden om att skriva ner lite tankar och minnen
fran forr.

Hon blev ledsen nér hon fick astma av att svetsa och nér diabetesen upptécktes suckade hon tungt.

Nér lakarnatillslut sa att hon ovanpa alt det andra hade fétt KOL séckade hon ihop och bérjade prata om att
taen dverdos av insulinet.

Men steget mellan prat och handling brukar ju varalangt.

Jag forstod inte riktigt hur allvarlig hennes depression var forrén jag pratade med hennes nérmsta granne
Tony;

Mamma syns nastan aldrig ute.

Né&r hon handlar,kper hon alltid hem sa mycket att hon ska dlippa ga ut den nérmsta veckan framat.Men
hon visade nu nér vi var dar, att nanting vi pratat om hade nétt fram.Hon tog mig pa orden om att borja
skrivaigen.

Forr skrev hon alltid Ianga brev,i form av sagor,som vi skrattade gott & nar hon | &ste upp for oss barn.

Hon l&rde oss hur man ritade bubbel gubbar,en slags streckgubbe,med boxhandskar pa och vi barn larde oss
snabbt hur man gjorde for att det skulle se ut som om gubbarna knockade varandra.Nér jag var liten hade jag
bara nagrafa leksaker s jag valkomnade dessa bubbelgubbar med varmt hjéarta.

Ett A4-ark hade hon fatt ihop nu iallafall och det blir kanske svart att tyda skriften eftersom hon & néstan
blind pa ena dgat och valdigt dalig syn pa andra(starr).Men det ska nog ga bra anda.Nar hon anser sig fardig
skajag lamnain texternatill forlaget och trycka upp bocker.Nar hon far en rykande farsk bok i sin hand med
sitt eget material blir det nog valdigt spannande for henne.Kanske hon far upp gnistan och lite av
deppigheten forsvinner,kanna sig mera véardig som manniska,som fortfarande kan astadkomma nagot
kreativt.

For min mamma & egentligen en valdigt kreativ person,trots att hon néstan inte kan brodera,sticka eller
virkalangre.
Och hennes kreativitet finns dér iallafall trots Sitt handikapp
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