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den är lång

Larma mitt hjärta

jag behöver lite avgiftning, tack

vatten i plastmugg, tabletter som botar mot

den vita sängen att sjunka ner i

blått ljus i ansiktet

undersökningsblickarna

skulle behöva ett reningsverk, här

jag pekar på bröstet

någonting som filtrerar

renar sorterar ordnar upp

 

nu när svart slukar svart

 

det borde finnas en hjälptelefon

för destruktiva själsskärare

för armlösa krigsdrabbade

och de bittra arvlösa som hoppats på bättre

 

men mest av allt behöver jag lite avgiftning

önskar att ni tog mig till en av klinikerna

nu när masken och konceptet,

minnet och verklighetsgreppet är tappat

kanske på flaska,

liksom för att spara till senare

men dom svåra tiderna är ju nu

 

det borde finnas fler spårinsatser

för dom förlorat någon som åkt och försvunnit

 

det borde också, vilket är lika viktigt, finnas jourlinjer

för dom som förlorat sig i varandra

och inte bara förlorat punkt

ja ni fattar

för det är farligt

man borde leverera kärlek

i vadderade kartonger med varningstext:

 

AKTAS! eller BEHANDLAS VARSAMT

 



och man borde skriva vilken sida som är uppåt

så att inte allting vänds upp och ned

som om hela tillvaron skulle kastas om

det är så jävla lätt hänt

visst borde man ändå beslagta orden

från dom som säger att du är värd mest

av alla världens ting

 

och tejpa deras munnar

fängsla orden bakom galler

för misstron kommer alltid finnas

någonstans i bakhuvudet

så att du måste undra:

hur fan blir jag ovärderlig?

 

det borde finnas fler stödgrupper

en rund ring och händerna i varandras

för dom som tappade bort den där boken

som skulle ha lämnats in för flera månader sen

och som har ångest över det

en sån där ohjälplig

en sån som inte försvinner, som att

vara konstant kissnödig,

beroende av konflikter eller

att platta håret eller vad fan som helst

och på tal om det

ni skulle också behöva en stödgrupp

för likasinnade

för likbleka

för lika barn som leker bäst

 

en stödgrupp, en jourlinje, en insatsstyrka

en röd eller blå tablett, som ett val

och nu inser jag hur mycket

jag behöver avgiftning och det går också bra att

 

larma mitt hjärta, som man larmar kläder i affären

så att jag hör om du springer ut med det

så att jag kan följa det som piper och ljuder,

springa ifatt, kasta mig över dig

ta tillbaka vad du tog när jag var så upptagen



med att skratta åt allt vi sa,

att jag inte märkte

 

det borde finnas avgiftning subventionerat av staten

för dom som verkligen behöver det

och ibland brukar jag tänka att man i samma veva

borde fylla på med lite mänsklighet,

också
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