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Depression
Jag ger er en nyans av det...
Kénns som jag sakta faller
Ner
Jag faller och faller
Hart och smartsamt tryck vid landningen
Vart &r jag?
Allt & smutsigt och blott
Fargerna forsvann
Gratt
Allt & ingrott och igenvaxt
Borjar saktainse
Paniken smyger och lurar
Vantar
Plotdligt ser jag
Trésk
Jag befinner mig i ett trésk
Jag forsoker tamig dérifran
Stilla

Fotterna vagrar rorapasig



Jag &r fast

Insikt

Jag tar mig inte hérifran

Tankar

Kaos och smérta

Panik

Térar

Gréater hav som sanker mig djupare

Skrik

Utmattning

Det & saotroligt tyst

Tystheten hors och den smeker mig valdsamt
HOr roster langt bort

K&nns som en drom da jag méaste vakna upp
Men detta &r verklighetens handbojjor rakt ini vitbgat
Raésterna blir starkare

Frégar med rédslavem som &r dér

Men rosterna & sa suddiga

Dimma overallt

Ser inte

PI6tdligt borjar jag ana



Bilder av ndra och kéra

Ar dom verkligen har?

Hopp

Dom &r hér for att radda mig!
Gléadjetarar

Dom &r savackra
Uppmuntrande ord

Trost

Hundra hénder som strécker sig efter mig
Dom &r hér for att hamta mig!
Jag strécker pamig for att fatag
Nar inte

Salangt borta

Jag samlar all kraft

Energi

Forsoker hoppa

Men ndr inte

Ser allakarleksfulla ansikten
Himlen &r frihetens bakgrund

Och molnen som sveper in deras ansikten



Himmelriket

Deras ord & som fodafor min gé

Sma guldkorn som aldrig nuddar mig
Det blanker och glittrar safint dar uppe
Men jag ar fast

Baralera som trycker mot mig fran alla hall
Gyttja som envist forsoker trangasig pa
Det &r kallt

Fryser

Jag &r sa utmattad

Less

Kéampandet har gjort mig likgiltlig
Hoppet har runnit ut i trésket

Allt har runnit ut dar

Viljan, glé&djen, energin, styrkan

Jag har runnit ut i detta trésk

Till och med r&dslan har runnit ut

Ersatt av tomhet

Ingenting spelar ndgon roll

Jag har dutat titta upp

Slutat lyssnatill rosterna



Nu &r det bara gndll, tjat och vandaryggar
Har slutat forsoka

Inte medvetet

Det gar barainte

Trésket har mig i ett jarngrepp

Det &r nu det enda som jag kanner till

Mitt hem

Min van

Har blivit galen men vet inte om det
Vaknar av att ndgot slar mot ansiktet

Som regn men hardare

Det &r tabletter

Vitarockar slanger frenetiskt ner en massa tabletter
GOr mig irriterad

Till slut ligger det ett snétécke runt mig
Ganska fint som omvaxling

Borjar prata med det

Dom sma liven ropar pa mig

Borjar sakta éa dom

Bilderna och résterna kommer tillbaka



Hoppet och viljan kommer tillbaka

Allti smadoser

Trycket av leran borjar smatt |&tta

Men tabletterna & sa manga

Dom sma vita & minavanner nu

Inte ni déruppe

Dom hér kan jag tapa

Kanna

Borjar frenetiskt &ta mer och mer tabletter
Vill doé

Forsvinna

Overdos

Overlever

Vaknar upp i en torktumlare pa htgvarv
Allt &r vitt och forvirrande

Kan inte prata ordentligt

Mérker att jag inte &r fast langre

Men vitarockar férbjuder mig att réra pa mig
GOr mig vansinnigt arg

Mamma

Mamma ar har!!!



Hamnar bland en massa vaggar som jag inte far ga utanfor
Dom har forflyttat mig

Mamma hélsar pa

Allahdsar pa

Men fortfarande fast i dessa vaggar
Fortfarande forvirrad
Torktumlaren &r inte pa hogvarv
Den saktar ner for varje dag

Stopp

Jag & i min l&genhet

Mamma & med mig

Grater

Jobbigt

Inte van

Trésket blev mitt hem

Reser till familjen

Jobbigt

Omstandigt

Andraviljor

Anpassa sig



Ingen forstar

Reser hem

Annu jobbigare

Reser till min tvillingsyster
Jobbigt

Trott

Anstréngande

Ar med min tvillingsyster
Borjar andas

Borjar le

Borjar se

Kan roramig

Insikter

Tvillingsyster

Min tvillingsyster

Inte langre sammatvillingsyster
Inte langre samma jag
Jobbigt

Grater

Men fortsétter andas

Kommer hem



Borjar kémpa

Kampar an idag
Kampar an idag
Kampar an idag

Dansar smatt runt mitt torp i skogen
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