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Lite egna tankar om tankar

Ditt val i tanken

Kéanslan av total ensamhet

den behover inte vara negativ

Avkopplande och givande for mina egna tankar och idéer

Samtidigt kan tiden ge utrymme for horribla misstag

En tanke, god eller ond kan omvandlastill ett storre stycke overklighet
Med hjalp av lite tankar kan verklighet bli illusioner pa nagra sekunder
Rétt otroligt om ni fragar mig

Genom tankar kan illusioner och oceaner av tankar bli dvervadigande
till slut ohanterliga om inte de tas hand om

Detta kan skapa problematik eller en oerhérd gladje

En litet problem kan exploderai negativa tankar

En gladjande tanke kan utvecklas till storre gélvkansla och valbefinnande
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