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Lite egna tankar om tankar

Ditt val i tanken

Känslan av total ensamhet

 

den behöver inte vara negativ

 

Avkopplande och givande för mina egna tankar och idéer

 

Samtidigt kan tiden ge utrymme för horribla misstag

 

En tanke, god eller ond kan omvandlas till ett större stycke overklighet

 

Med hjälp av lite tankar kan verklighet bli illusioner på några sekunder

 

Rätt otroligt om ni frågar mig

 

Genom tankar kan illusioner och oceaner av tankar bli överväldigande

 

till slut ohanterliga om inte de tas hand om

 

Detta kan skapa problematik eller en oerhörd glädje

 

En litet problem kan explodera i negativa tankar

 

En glädjande tanke kan utvecklas till större självkänsla och välbefinnande

 

 

 

Det är upp till tankens ägare att avgöra vart han/hon vill befinna sig efter några sekunder

Texten är utskriven från Poeter.se

Författaren Mr.West med Poeter.se id #21011 innehar upphovsrätten


