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Tråden

Vid roten du startar

 

som början på en karta

 

passerar mig sakralt

 

och stärker mig mentalt

 

vidare in i mellangärdets gård

 

där du mig får o må bra

 

In igenom hjärtat, skimrande grön

 

och du mitt leende får skön

 

Vidare till stärkelsens glans

 

men en ljusblå nyans

 

Du min panna tynger och lär

 

med en indigo sfär

 

Ditt avslut på min kropp

 

öppnar upp nyckeln till själens topp
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