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Lite tankar som ibland sköljer över en..

Natten

I svartaste natten

 

ligger jag där hopkrupen

i ett hörn av mitt liv av

ondska och mörker

 

och jag lider och skådar

livets bildspel

för mitt inre 

och  sorterar det goda

i mörkret

och det onda med ljuset

 

och i mitt bröst inser jag

att jag söker balans och kraft

i mina energier

och ur mitt anletes svett..

 

föds harmoni och ro

 

att kunna klara av morgondagen
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