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(Inte) allt pa en gang (dagbok)

"Stopp! Stopp!" skriker kroppen.

Hjérnan végrar att lyssna, utan tjatar pa som vanligt.

"Nu ska du gora det, sen ska du gora det andra och glém inte ditten och datten. Och nu nér du dnda gor det
sa kan du samtidigt gora det tredje" maler hjarnan pa med stréng rost.

Kroppen gor sitt bastafor att lyda, men det blir lite férvirrat och da blir hjarnan énnu strangare och manar pa
att jobba anu mer och annu snabbare.

Sadar haller vi paoch resultatet blir att jag startar tio till tjugo olika saker och allt pa en gang. Har jag tur,
kanske en sak blir klar...

Ngj, nu krévs en forandring!

Jag brygger mig en god kopp te (det déar nyajag kopte i fredags), sétter mig lugnt ner vid koksbordet och
drar nagra djupa andetag.

Tar mitt block och penna och borjar skriva upp allt, varenda liten detalj som hjarnan vill att jag ska géra. Oj,
det blev en lang listal

Nu bdrjar det verkligajobbet, att prioriteraalt som finns palistan!

Jag véljer ut max sex saker som ska goras (Varfor just sex saker? Tycker sex |ater ganskatrevligt...) och
rangordnar dem.

S4, nu kan jag taen sak i taget och vara nojd och stolt 6ver vad jag gjort idag.
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