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Forsoker beskriva hur sorgens ansikten ser ut....de véaxlar hela tiden och kan vara svara att definiera. Det
har nu gatt 6ver tva ar sedan min élskade dog och snart &r det hans fodelsedag. | ar ser jag inte fram emot
den med fruktan.....

Det varsta

Vad & véarst i sorgen
fragade nagon

och fér mig &r det
absolut vérsta

nér ingenting kanns
nagonstansi mig
nar allt bara & dott
och en dag ar

en evighetstyngd
av grahetsdis

- det &r det vérsta -
Mangatror att den sorg
som later mest som
ser svarast ut

ar den som

tar varst

for mig

ar det

inte sa

for térarna & Guds
sétt att forsbka
getillbakslite

av det han

tog sa

en gang

nagon vis
Osterlénning

och det

ar sant

att tarar

hjélper ut alla samlade
stresshormoner och
ger en vilopaus
efterdt och

det |&ker



lite mer

for var

gang

Tomhetens forradiska dalgang
ar en ravin som later
sorgestenar

rulla
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