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Att alltid tro det Véarsta

Tar alltid ut det varstai forskott

Har alltid kommit pa det alra véarsta som kan héana

Innan jag vet vad som kommer att handa

Det bryter ned mig

nér detta hander hamnar i jag i entillfallig skrackupplevelse i minatankar
och jag drabbas av en stark angest och rédsla

Jag kan inte tanka eller handla klart innan jag fatt veta

Forbannat vare denna kanslighet och brist pa beteendeforandring
Hamnar alltid i den féllan och jag skrdmmer upp mig élv

Jag vet att det & tankarna som leder till kansloyttringar som angest som
sedan kan ledatill handling

Jag &r saforbannat less pad mig och mina reaktioner och det tar
massor av energi som jag kunde hatill andra saker

Nu véantar jag pa ett telefonsamtal som skrammer mig
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