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den sista skalen vatten

jag kommer inte vaknaidag

men natten & aldrig hér

nér jag behtver den som mest
skyr maten som pest

for att straffa mina begéar

spiller jag askai mitt dricksglas
jag dricker for mycket kaffe

det & det enda som fungerar

jag lever mer &n jag orkar

men aldrig s mycket som jag vill

dansande lagor

vimlande darar

musiken &r for hog

och skriker precis

sadar perfekt

men hemmet & min borg

och jag & min fangelsehda
har en svart vallgrav

men inga krokodiler under ytan mork
skriker ackel i fingrarna
vantar pa nasta misslyckande
végar knappt réramig

for vet inte vart jag hamnar
trycker mig mot elementet

i brist pa kroppskontakt

jag har bara 6mma punkter
alting trillar in

som ova komna gevaliagaster
nér jag sover i mitt tomma badkar
bilderna &r fler &n orden

jag langtar efter oden

min of rmaga stiger mig & huvudet

jag vill skaffarokelser och en rod lavalampa
men orkar inte vara hemma

langre @&n nédvandigt

poesin far garna stiga mig & huvudet

for jag kan mycket mer



an vad jag tillater

lever mer an vad jag orkar
men aldrig tillrackligt
duger jag hér

far min kropp vara

nagot annat an antimateria
runka mig trott

vill alltid sova

men aldrig somna

en tom burk kikértor

far fungera som askfat

for min rédsla som aldrig slocknar

tillbaks pa ruta ett

som &r lite hogre upp

an det nedersta trappsteget
kanslan forsvinner

men inte tanken

tanken byts ut

men inte kanslan

jag &r for trott for att fasova
vad fort det gar

att goraingenting

och hur kan jag veta

att vad mina 6gon

inte ser finns

sinnen luras

intryck forvrangs
uppfattningen misstolkas

alt blir inte fel
for det finns inget rétt

jag &r tomd och har sténgt av mobilen
nagot maste vara mitt

heliga helgedom

dr6jande dédsdom

panikpaus

vildsintaviljor sliter mig trasig
smartan

jag &r ett levande fragetecken



och idag &r det fredag

och jag &r bakfull behdver

inget att skriva

for att skriva

for billigt vin och ingen anledning
att vaknai morgon

jag hdller pa att skriva

mig galv begriplig

men kénslan av att jag skriver
pafel sprak baravaxer

jag lamnar dorren pa glant

for att forsbka

kommaihag vérlden

och manniskorna jag &l skar
allautom mig gév

och for att kunna springa

bort fran mitt liv

nar impul sen spranger

mitt lillaro

men istdlet smiter skuggornain
genom springorna

jag vet inte hur jag ska skydda
mig mot mig géalv

alt blir svérare i tomhet ensamhet
och jag blir ingenting

safort blickarna slocknar

och hatet brinner
demonernatar 6ver

safort jag & ensam

mer an nagra timmar
tvangsmassiga handlingar
lindrar inte langre

hjélper inte langre

angesten jagar

innanfor mitt fonster

jag bér min smérta

som den sista skdlen vatten
jag tappar i mitt ansikte

jag tappar mitt ansikte

i den sista skalen vatten



ar det har mina tankar

jag vet inte

inget bra kommer

bli skrivet idag

smulor av sanning

ar snoflingor pabalkongen
riv sonder mig

har ett helvete

som fryser till is

har alltid

for manga vattenskalar att bara pa
och kroppen blir tyngre
for varje sekund

anna klampar in

och skriker

p-o kom tillbaks

jag faller ner i kélaren

pa andra vaningen

hoppas morgondagen
har béttre vader
isin fitta
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