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Efter 59 dagars nykterhet & 6Gvertygelsen om att jag kunde hantera drogerna och alkoholen... ja, det var dar
det borjade.

Vodkan och jag / augusti 07

Vodka med billig Ica-lask, ett stort glas och musik. Mandag eftermiddag och jag sitter ensam hemma, skiter
I att trana for att kunna skrivai fred, for att lugna nerverna med alkohol. Elin s&ger att man &r alkoholist om

man dricker ensam, men det &r inte jag, trots att jag drack ensam i fredags, igar och nuidag. | |6rdags drack

jaginte gélv.

Och drogerna. Vad &r definitionen av knarkare? Jag knarkar ju aldrig sélv, néstan aldrig pa vardagar. Har
interdrt enillegal drog sen min tjugodrsdag, forra onsdagen. Fér man kan vl inte rékna med cocillana, trots
att den innehdler nagon form av morfin? Om man réknar det som knark har jag varit drogfri sen i 16rdags.
Forutom imovanen, som jag faktiskt fatt fran psyk. Men jag tycker inte om imovane, det kénns sa konstgjort
n&r man inte somnar av utmattning utan for att man bestammer sig for det.

Min situation kan tolkas som en spiral som gar nerat, speciellt om man réknar med sjavskadorna,
grétattackerna och all ilska. Huvudsaken &r att jag inte bryr mig, att jag inte blir genuint radd, angerfull.
Huvudsaken &r att jag arligt talat inte berors sarskilt mycket av vetskapen om att ifall inte detta hindras, sa...
Kanske en spruta i armen och otaliga kdnssukdomar, kanske faderlsa barn och inga ténder.

Men det skulle aldrig handa mig, jag skulle talivet av mig sekunden innan jag hamnade dér.

Jag behdrskar g@lvmordskonsten i teorin. Jag vet hur jag ska gora, under vilka omstandigheter och nér.
Anledningen till att jag baraforsokt och angrat mig &r for att jag insett att jag &n har mycket att forlora,
mycket mer &n manga andra och jag vill inte att nagon ska veta att jag & en sjavomkande snorunge som
bara nojer sig med perfektion.

En gnutta av ljus, ndgon form av gjalvbevarel sedrift enligt Patricia, kom fram idag nér jag lade korten pa
bordet. Nu vet socialen, nu far jag en till tid och gravida Patricia sdg ut att borja grata. Ropar jag pa hjép
eller &r jag arlig bara for att slippa ha daligt samvete? Ar det nagon skillnad? Jag kunde inte kénna skam
infor minalogner, inte hoppl dshet, inte fortvivlian. Allt sker s mekaniskt nu for tiden, minstakansla av
obehag skapar likgiltighet och... jag kanske vill ha det s3? Jag kanske inte vill hadet s Friheten kénns sa
pataglig nér den val kommer, nér jag antingen &r full eller hog och kommer i kontakt med mig galv. |
sutdndan sa bryr jag mig inte ens om vilka kansor jag kanner nér de val kommer, bara de kommer. Hellre
gréter jag och skar mig an stirrar tomt i ndgons 6gon och ljuger att jag kanner.

Frégan & och bestar: bor jag tamig ur det hér? Blir det béttre att kémpa sig upp bland angest och abstinens
istallet for att 13ta det hela ha Sin gang utan aft 1ata Sig beréras?
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