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Min Älskade skyddsängel

Jag vet att timmen

är sen och att

många människobarn

snart ska gå till sängs och

du har mycket att stå i...

men, snälla, jag ska nu sätta

mig och meditera

med den där indiska musiken, du vet,

har tänt stearinljusen

och kvällens aroma lampa

 

kan du inte vara med mig

tjugo minuter

svepa om mig med din värmande

mantel och hålla dina helande vingar

över mig

så min meditation leds dit den bör

denna måndagskväll
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