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Ibland forsar alla känslor ut på en och samma gång..

Då är det svårt att hejda tårarna.

När det släpper

Har du någongång kännt att du varit så ledsen,

att du bara slängt dig ner på marken och börjat skrika?

 

Har du haft känslan av den ilska,

som gör att du börjar spotta och slita dig i håret?

 

Känner du aldrig att du bara vill slå och bli slagen?

Känner du igen känslan, som säger att du är argast i världen?

 

Lever du sen efter detta?

I så fall behöver jag inte fråga om du käner dig dum efteråt,

när du lugnat ner dig..

 

<I>- För det vet jag att du gör..</I>
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