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Anglavakt

Jag vaknar upp i ahnu en angestattack, precis som allamorgnar jag nu har kvar i mitt minne. Kan knappt
andas och hyperventileringen gor sig pamind. Paniken jag kanner nu 6nskar jag néastan inte ens min vérsta
fiende att genomlida. Jag vill do. Det & det enda faktum som snurrar konstant i mitt huvud och inga andra
tankar lyckas sla bort det faktumet. Jag kénner hur smd, salta droppar sakta borjar forflytta sig pa en vag fran
mina 6gon. De vdjer olikavagar men nar de nar ansiktets dut stértar allamot samma avgrund. Precis som
manniskor gor sinaegnaval av vagar, men alador alltid anda. Da spelar det ingen roll vilka vagar du tagit.
Du har kanske fatt rinna en langre vag och med det levalangre, men det forandrar inte faktumet att du ska
do precis som allaandra. Varfor skadu vanta 80 ar pa det? Vem sager att den langre vagen ar lyckligare?

V éckarklockan ringer &nnu en gang och jag flyger upp i sittande stéllning efter att halegat krampaktigt i
fosterstallning cirkatio minuter sedan forra ringningen. Jag stréacker mig mot skrivbordet vid fotéandan pa
sdngen och sténger av den. Jag suckar och tittar ner pamig sialv dar jag nu sitter. Jag forstar inte hur jag kan
ma sahar, for jag kan inte hitta a nagon anledning, men det forandrar inte det faktum att jag nu sitter har
med angesten pulserande inifran. Den &r verkligare an verkligheten nér du &r glad. Den &r lika 6vertygande
som den intensivaste mardrdmmen, och det varsta &r att du aldrig kan vakna upp ur det som du kan av en
mardrom. Det & radslan for dig sjav och éver hur du faktiskt mér som fér dig att viljaavsluta allt. Ar det
rétt att levafor att gora allaandralyckliga, ndr man mar séhar?

Jag later mig fallatillbaka ner parygg i sangen och kollar pAmin stjarnhimmel ovanfor mig. Stjarnor som
lyser i morker ar klistrade i méngder precis ovanfor séngen i taket, sd jag ska somna | &tare genom att jag far
nagot annat att tanka pa. Det & morgon, jag har angest och sjdvklart somnar jag om.

Nésta gang klockan ringer vaknar jag via samma procedur. Med ett ryck blir jag sittande och sedan strécker
jag mig efter vackarklockan och sténger av den. Klockan & nu tio 6ver atta och jag vet att jag maste ga upp
valdigt snart, for att jag borjar skolan halv nio och har en gangvag till skolan som tar fem minuter. Varfor &
det dafortfarande sa svart att motiverasig?

Tréttheten jag kanner &r stark och vill bara forséttaalla delar av mig i dvala. Jag vill ga upp fran sangen och
goramig i ordning infor skolan men det kénns som om att det inte finns ndgot varre man kan goranu pa
morgonen proppfylld utav denna angest. Jag vrider pamig fram och tillbakai séngen, samtidigt som jag da
och da sneglar pa klockan och kanner mig mer stressad. Nér jag sneglar pa klockan den har gangen &r den
tjugo Over atta och nu maste jag barata mig upp.

Klockan hinner bli 08.23 innan jag antligen tar mig upp. Jag gar med tunga steg mot hogen med klader jag
slangde pa golvet igar kvéll. Drar pa mig mina plufsiga kamouflagebyxor med mitt nya nitbalte redan intrétt
i dem, i och med att jag anvande dem igar. Brottarlinnet stér pa tur och det &r illrétt, en farg jag lart mig
tycka om nu pa senare tid. Rott & faktiskt riktigt fint och kvinnligt, men dnda pa ett lite mer sexigt satt.
Sedan efter det blir det en svart t-shirt med ett vitt tryck dver nastan hela tréjan som jag tar pa mig. Den har
ganskavid ur ringning och det passar perfekt med brottarlinnet under. Det syns som en rand av rott av
brottarlinnet i halsen pat-shirten och det anser jag snyggt. Min mamma gav mig T-shirten i
fodel sedagspresent vilket medfor att det kanns lite battre om jag har den pa mig.

S&dar, nu &r jag nastan klar att ga. Gér fram till nattduksbordet och tar mobilen och sneglar pa klockan, som
visar sig vara 08.27 och sedan stoppar jag ner den i véanstra byxfickan. Jag stoppar ner hbgerhanden i andra
fickan och kanner efter. Plétplanboken och nyckelknippan ligger kvar sedan igar. Efter det gér jag ut i hallen



och tar pa mig jackan. Vaskan stér pa golvet och jag kollar i den att jag la ner rétt bocker och kollegieblock
igar kvall. Vilket visar att jag la ner det jag behdvde och alltsa var vid mina sinnens fulla bruk igar. Jag
stanger vaskan, slanger sedan upp den pa axeln och passerar ut genom dorren. Efter att jag |&st dorren kollar
jag aterigen paklockan och den &r nu 08.31, vilket innebér att man kommer lite for sent till skolan igen.
Redan nu, vid forsta kontakten med fel agerande enligt resten av varlden, som till exempel att komma for
sent, vacks forsta gnuttan av daligt samvetetill liv. Det dar daliga samvetet som byggs upp under dagen och
vaxer sig stort och starkt. Sedan plagar det dig fran denna stund da det precis borjar gérasig pamint tills du
gar och lagger dig sent om kvéllarna proppfylld med angest. Du snurrar runt i séngen och kan inte somna
aven om tréttheten &r tillrackligt stark for att den nastan ska gora ont. Klockan &r for mycket, tankarna ar for
manga och du ligger dar odlskad och ensam. Varje andetag kanns tungt och som en enorm belastning.

L uften kanns tjock och det kénns som du kvévs. Tararnarinner pa sinavégar drivna av gravitationen. Till
slut somnar du av matthet.

Jag gér i rask takt mot skolan, men fem minuter & ganskalang tid nér man &r nyvaken och fullpumpad med
angest. Tankarna flyger runt i skallen;

Fan, att jag inte kan ga upp pa morgonen. Nu kommer " Fru Mentor” att behova kolla extra mycket pa mig
och hon ska sakert sdga att hon maste prata med mig efter samlingen. Tur det & onsdag i allafall och att
man far arbeta pa egen hand, maste ju sittamed den dar fysiken. Suck, varfér pluggade jag inte nagot pa
fysiken igar? Jag visste ju att jag skulle behdva sitta pa tvatimmar fysik idag och énda gjorde jag det inte.
Fan vad jag hatar mig galv ibland. Aja, & véal bara att pallrasig till klassrummet och morgonsamlingen och
sedan se hur dagen artar sig.

Jag halsar pa”Lillan”, en tjejkompis som ocksa & sen till skolan, innan jag gar in genom skolans yttre
dorrar. Dér inne gar jag till mitt skap, 6ppnar och slanger in jackan. Vaskan behaller jag och |&ser sedan
skapet och borjar bege mig mot klassrum 22, dar samlingen &ger rum.

Kéanner tvekan inom mig nar jag star utanfor dorren och jag kénner att pulsen dkat lite. Tar anda handen runt
handtaget och Oppnar forsiktigt. Dar inne ser jag min klass nyvakna och stirrande pa den sena ankommaren.
Jag gér in och sl& mig ner bredvid " Angeln”, min for nuvarande allra basta van och dven den enda tjgjen
forutom jag i klassen. Hon &r verkligen underbar pa alla sétt och hon och jag forstar varandra, vilket man ska
prioritera hogt i denna annars kalla och ogastvanliga véarld.

Vi halsar lite diskret pa varandra och vander sedan véar uppmérksamhet mot de tre mentorernai klassen.
Déribland & " Fru Mentor”, min mentor. Jag fruktar henne mycket bara for att jag behdvde genomféra
manga samtal om min narvaro och andra omraden med min forra mentor. Det vill sdga att det egentligen inte
& henne, min nuvarande mentor som jag har nagot emot, tycker barainte om dem samtalen. For dem &r
fylldatill bredden med det dér daliga samvetet som man gar och bar pa dag ut och dag in, men under
samtalen &r det intensivare.

De andra mentorerna &r ” Goa-gubben” och ” Gubben Fysik”. Jag kan berétta lite kort om dem. ” Goa-
gubben” & en ganska ny larare, men han har i alafall &stadkommit en stor férandring. Han gar in for att fa
skolan att utvecklas och att det ska bli brafor eleverna. Den hér skolan & som sadan att den har givit massa
|6ften, men brutit manga av dem eller andrat dem efter hur dem vill ha dem och detta efter att de |6ftena
redan blivit lovade. Manga l&arare och sékert till och med " Rektorn” &r radda for att ta konflikter med ” Goa-
gubben”. Det &r antagligen for att han & vadigt bra pa att argumentera och till réga pa alt har han oftarétt, i
alafal enligt mig. Han &r dessutom véaldigt bralarare, 14t att prata med och vill du ha hjép far du det



valdigt fort. Han forstér dig och pratar som du vore en manniska och inte bara en elev.

" Gubben Fysik” & en man med kunskap om det mestainom fysik, kemi och matte. Han engagerar sig
mycket at eleverna och hjalper till att knuffaigang dem om dem kor fast. Han har &ven sin fru pa skolan,
"Fru Kulturell”.

"Fru Kulturell” kan jag forresten némna & min projekthandledare. | dennarelation har tyvarr mitt daliga
samvete gjort sd att jag i stort sett undviker henne. Jag gar snabbare nar jag gar forbi hennes rum och nér
hon har lektion i Europeiskt Samhallsliv med oss &r jag lite sen och snabbt ut. Detta beror pa att jag har
mycket rester att arbeta av fran skolan och da har jag inte hunnit gora mitt projektarbete lika fort som jag
hade velat. Det medfor att jag far daligt samvete och skams éver min inbillade lathet. Aven om jag vet att
jag jobbar pa med allarester och darfor inte har al tid jag skulle ha behovt &r det daliga samvetet dar pa
mina axlar och tynger ner mig.

De pratar dar framme och forsoker skamta lite med allatrotta elever som bara sitter innei sinatankar paden
dér skdna sdngen dem Overgav. Ingen viktig information ger dem oss. De snarare bara formedlar till ala
elever att vi inte har ndgra obligatoriska forelasningar idag och att vi skaredovisavad vi gjort for respektive
mentor i eftermiddag.

Suck, det betyder att man behover ga dit. Jag undrar om hon har tankt klaga pa att min narvaro &r for 1ag
idag. Det hoppas jag verkligen inte. Hon vet inte vad jag gar igenom innanfér mitt skallben. Det gor ingen
har och ingen har kommer antagligen att f& reda pa det. Ja, férutom ” Angeln”, hon vet redan om mer om
mig och mina hjarnspoken an ndgon annan. Jag alskar henne.

Jag sneglar pa” Angeln” sittandes till vanster om mig och jag gor en rolig min for att f& henne att le. Kan
inte ldta bli att skratta 5alv, for den dar minen kandes inte som om den forfinade mitt ansikte, snarare
tvartom. ” Angeln” och jag har kommit p& att vi kompletterar varandra. Vi gor varandra sdrbara for varandra,
men samtidigt gor vi oss starkare som ett team. Vi hjéper varandra genom allt och stér alltid vid den andras
sida. Om vi far tvister, som alafar, tar vi det lugnt och pratar om det och oftast kan vi 16sa problemen
relativt fort. Aldrig har jag |6st problem lika fort och bra med ndgon annan. ” Angeln” &r valdigt dyrbar for
mig och jag skulle gbra vad som helst for henne. Jag skulle offramin lycka for att se henne lycklig, &ven om
det 8ndajag strévar efter i mitt liv just nu &r att bli lycklig igen.

Att levai depressionernas varld &r inget jag vill 1angre. Jag har varit fast i den dar vérlden i snart &tta & och
jag borjar bli trott pa det. Det finns inget jag mer avskyr &n allalyckliga personer som bara gar runt och ler
utan att inse hur verkligheten faktiskt &r. Jag ser antagligen varlden som en lite morkare plats &n manga, men
varfor skadem fa vara gladaoch aldrig nerei stort sett? Eller har dem samma mask som jag bar? Den som
doljer for framlingar och aven ibland for dem man haller kar hur man verkligen mér. Vem vet?

Jag menar det finns inte manga som har uppmarksammat hur jag faktiskt mar. Jag tycker det & konstigt for
&ven om jag har en mask har jag grétit infér min forra mentor och " Fru religion”. Till min forra mentor bad
jag till och med om att fa prata med en psykolog fér att jag inte pallade mer dg, men inte fick man
medlidande for det. Antagligen namndes det aldrig till nagon annan, men varfor inte informera lérarna sa att
demi alafall vet att det kan finnas en annan anledning till senainl&mningar och sen ankomst? Jag menar,
jag ville aldrig att det skulle bli sahar. Nu &r det dock ett faktum att det inte finns manga larare som jag
skulle tacka for dennatid, snarare tvartom. Detta beror pa att de aldrig slutade bygga upp pressen som sedan
blev till tyngd pa mina axlar, som nu & en del av allt som far mig att forlora hoppet.

Det sags att hoppet ar det sista som [amnar manniskan och jag tror det stammer. Jag har varit pa botten for



manga ganger. Kravlat runt i gyttjan pa havets botten och funderat om allt inte skulle vara béttre dér, gémd
under gyttjan. Om du aldrig kant angest eller aldrig haft en depression kommer du antagligen inte forsta
texten alls och tamig som ett psykfall. Jag kan bara siga att nér du sitter dér med angesten cirkulerande i
ditt blodomlopp och du vill gora precis vad som helst for att fa den att upphdra, da & du radd. Radd for dig
galv, att du faktiskt ska genomfora det som upprepasi dinatankar dag som natt, att |&mna dennavarld.

De tre mentorerna framme vid tavlan avslutar sitt och samlingen forklaras avslutad. ” Fru Mentor” gar forbi
mig utan att |agga en extra kommentar om att vi behover ses och jag kénner verkligen hur en del av bordan
paminaaxlar l&tar. Finnsinget varre an att ringa hem och séga att narvaron &r for |18g. Det &r i allafall en
spark i rétt riktning att jag slapp prata med mentorn.

Klockan & nu 08.50 och jag maste skyndamig lite, for att jag vill dta frukost men dem stanger nio.
Frukosten serveras pa skolan och jag tar sillskap ner med ” Angeln”. Nér vi kommer ner sager vi hejda, for
hon ska hem och pluggainfor ett prov hon ska hai eftermiddag. Jag gar galv till matsalen och ser klockan
pavaggen framfor mig, 08.55.

Tur, dem kan inte neka mig frukost forran om fem minuter. Undrar vad man skata for frukost idag?

Jag gar och tar en bricka och kollar fram 6ver frukostbordet med mat. En tallrik yoghurt och ett par mackor
blir mitt val. Jag plockar till mig allatillbehor och staller dem pa brickan. Sedan gar jag for att hamta mjolk.
Glasen stér bredvid mjolkforpackningarna och jag tar tva glas och fyller bada med mjolk och stéller sedan
aven dem pa brickan. Jag vander mig om och tittar ut dver borden. En van sitter ensam vid ett av borden
med sin frukost bricka framfor sig och jag forsatter mina steg ditét.

”God morgon, "Meckaren”, & dlt bra? Kan jag da mig ner?’

”God morgon! Sjalvklart, det & baraatt sadig ner. Det & barabra med mig. Lite trétt bara, men vem &r
inte det? Hur &r allt med dig?’

"Det & lugnt med mig”, sager jag och sétter mig ner med brickan framfér mig. Dér var den vanligaste
anvanda l6gnen om hur man faktiskt mar. Jag rér runt med skeden i yoghurten innan jag provsmakar och
konstaterar att den faktiskt var dtbar. Sedan dppnar jag tva sma smorpaket i syfte att borja gorai ordning
mina blivande ostmackor.

” Ar det sakert att allt & lugnt?”’, frégar " Meckaren” och ser sddar omtanksamfullt pAmig. Det fyller mig
med varme att han faktiskt kanner mig tillrackligt brafor att veta att han ska fraga hur jag mér tva ganger for
att fa veta sanningen. Forsta svaret ar altid en 16gn. Det har blivit en vana att svara pa det séttet vid det har
laget. Det &r helt enkelt for manga som fragar hur man méar utan att egentligen vilja veta. Om nagon fragar
hur du mar och du direkt svarar att det verkligen inte & brafinns det dem som néstan blir sura. Det &r
meningen att du ska svara att det & bra, &ven om det inte &r det. Hur ofta sger inte dem flesta” det &r bra’
nar nagon fragar hur dem mér utan att kénna efter och de svarar mer bara som efter en inbyggd reflex?

" Ja, jag 6verlever. En ganska angestfylld dag idag, men jag ska klara denna som allaandra’, siger jag och
nu & jag klar med mackorna och jag tar min forstatugga av den ena mackan.

" Okej, men du vet var jag finns om du behover prata eller ndgot”, séger "Meckaren” och tar en klunk av
skolans halvbrénda kaffe.

"Ja, det & klart jag vet. Du finns dér som du alltid gor nér man behtver dig” siger jag till "Meckaren” och
jag menar det verkligen fran hjartat. Han har funnits dar manga morka kvéllar i dennalilla by som vi bada
pluggar i. Alltid stéttande och med de dar kramarna man annars lider for stor brist pa

Vi &ter frukosten och smapratar lite under tiden. Nér vi &tit upp foljer jag "Meckaren” ut. Det & namligen tid



for hans morgoncigarett nu. Det & ganska kallt ute, men det beror mest pa att det blaser. Det blir mycket
kallare om det gor det. Nagra kompisar passerar oss nar dem ar pavag till skolan. Vi hdlsar och pratar en
kort stund med dem och sedan gar de in genom skolans dorrar. "Meckaren” roker klart och vi sager hejdatill
varandra. Jag gar in genom skolans dorrar igen och styr stegen mot fysiklararen ” Goa-gubben”.

Sedan sitter jag i stort sett hela dagen och forsoker fa kunskap om ett fysikkapitel, for att sedan gora prov
under eftermiddagen. En paus for lunch var dock ett maste. Det var makaroner och kottbullar, vilket var
valdigt uppskattat. Sadan mat kan man verkligen &asig matt pa. Antagligen for att det ingdr i en students
kost.

Klockan tretill klockan fyra gor jag provet och efterdt kanns det som om det gick ganska bra. Klockan fyra
gar jag hemét igen efter en 1ang skoldag. Jag gar upp till mitt rum pa andra vaningen av det elevhem jag bor
pa och lagger min vaska pa soffan. Slanger d&ven av mig jackan pa soffan. Sedan gér jag fram till sangen och
lagger mig pa sidan med benen uppdragna mot magen. Jag ligger dar och orkar knappt roramig. Dagen har
tagit musten ur mig och det drgjer inte lange innan jag somnar.

Jag vaknar upp igen 20:57 och kanner mig seg och omotiverad. Pa grund av att jag somnade med kladerna
paar jag nu valdigt varm. Jag sétter mig upp pa sangkanten och tar av mig tréjan. Dérifran ser jag att nagon
har skrivit till mig pd MSN sdjag gér fram till datorn och mycket riktigt har ” Angeln” skrivit till mig. Hon
undrar vad jag ska gbra och undrar om jag vill kommatill henne och sedan foljatill puben. Savklart vill jag
det. Dels for att fatraffa” Angeln” och sedan for att jag absolut inte vill sitta omotiverad och bara tanka pa
hur saktatiden gar. Sittandes ensam i det hér tillstandet, ensam med sina egna tankar, nej det & ingen risk
jag tar.

Jag aker till henne och senare far vi till puben och tréffar det vanliga folket dar. Vi har en lyckad kvall och
hon och jag dansar stérsta delen. Jag dricker en coca-cola under kvéllen och hon smakar av den. Det &r allt
vi behover for en lyckad kvall, dans och lite coca-cola. Att bara dansat dér ndgra timmar med henne och att
baravarit lite social, bara det far tyngden pamin axlar att |&tta avsevart. Jag skjutsar hem henne efterédt och
vi kramas och séger godnatt.

Jag kor hem med ett ganska | &ttat hjérta bara av vetskapen att hon finns dér. En manniska i dennavéarld som
forstar mig och alltid stéller upp. Utan henne hade jag inte velat fortsétta en enda dag. | en angestfylld vérld
utifrén mina 6gon sett maste det finnas nagon som kan hjélpa dig upp. En person som bygger upp det déar
hoppet som fér dig att fortsitta &ven om det kanns som om du inte vill. ” Angeln” &r den personen for mig.
Hon finns dar med kramarna nér det kénns som om att hela vérlden vant ryggen mot mig. Med tararna
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