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Alska din kropp och heladig §éalv

Alskadin kropp som den &r

Din kropp & ingen massa eller klump

Din kropp &r av kott och blod du kan kédnna
varje kroppsdel om du vill och anstranger dig

Kann av din vackra underbara kropp sl&pp dina djupa hdmningar
som forsokt rotat sig i dig

Det & dax att se saker pa ett annat sétt du & vacker och
savardefull

samycket som du inte visste férutt om dig salv
L&t det tranga genom ditt skal genom din hud

Genomborradin ga och |t dig goradig hel igen

L&t inte dina begransningar styra dinatankar du kan fara vart du vill
I& dinatankar foradig till stranden till havet till klippan som du dskar sa

L&t inte dina drommar krossas av dummatankar om dig sidv du & du kan
du &r vardefull

Jag rablar affirmationer inom mig forst satror jag dom g
jag tror g pAdom i borjan alls

Men upprepning efter upprepning s borjar det handa nétt i min sjals dvala

Daborjar gnistor tandas igen och andra kanslor bryter sig igenom mina
gamlainvanda monster

Jag vill faktiskt handtt merai livet an det jag har gett mig sav
dom senaste 38 aren av liv

Jag vill kénna mig stolt glad lycklig underbar vacker fin

Jag vill helt enkelt tycka om mig galv precis som jag &r



Upprepar mantrat igen Nam och Nat = Jag & sann

Jag ar sann

Jag ar sann
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