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Från poetskafferiet, jan 2005. På den nivå tankens fokus är under vardagens många timmar där ligger

också känslan... Däri ligger vår inre frihet att välja.

Känslobarometern

 

glädje

flödande

förnöjsamhet

puttrande

apati

stiltje

besvikelse

molande

irritation

väsande

sorg

värkande

 

grämelse

gnagande

 

missnöje

stickande

 

ilska

frätande

ångest

förstelnande

 

skräck

strypgrepp

 

 

* * *

 

 

älskandet

det naturliga tillståndet

pånyttfödelse
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