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The downward spiral

24. Dagbockerna

5 Dec

|gar bet jag en expedit i handen. Varje dag koper jag rakblad och toapapper. Samma affér, samma expediter,
samma varor. Ingen fragar mig hur jag méar. Vem jag &. Om jag har drémmar och mal i livet. Nar jag
slutade tro pa mig gav. Dettittar pa mig som om jag vore en vanad. Men de sager ingenting. Jag vill att de
skavetaatt jag skar mig i handen och anvander blodet som friktion nér jag onanerar. Jag vill att de ska veta
att jag kan dricka en hel flaska 50 % sprit och fortfarande séga sanningen. Jag vill att de ska veta att jag en
gang var precis som dem. Jag vill att de ska veta att jag en dag skulle kunnatraskain i deras affar med ett
dubbel pipigt hagelgevar och réttfardigt skjuta dem i ansiktet. Jag vill att de ska veta att jag en gang var en
omténksam och empatisk ménniska. Men ingen fragar, ingen vill veta. Jag téanker kidnappa ndgon och denna
person ska fa horaom allt som hant i mitt liv.

11 Dec

Jag fgkar gdlvmord eftersom BRIS slutat svara. Ringer grannen och ber henne kommain och kollaom
scartkabeln verkligen sitter dar den ska. Snabbt héller jag ett par liter renblod 6ver mig gév och lagger mig
i en dramatisk stéllning pa golvet. Hon halkar pa blodet nar hon springer in och slér pannan mot bordet. Hon
borjar jamra sig och forstor hela scenen. Jag kliver upp. Suckar. Blodet droppar och stéanker nér jag ror pa
mig. \"Du kan ga nu\", sager jag och pekar mot dorren med hela handen. Hon fragar nagot men jag borjar
skaka frenetiskt som en hund som torkar sig. Hon skyler sig fran stéanket och gar ut. Det ligger roadkillsii
badkaret sa jag hoppar over att duscha. Drar pa mig en vit tréja och ljusa byxor sa att blodet ska synas.

Ute pa stan far jag inte de fragor jag vill ha. Ungdomar med lila hér klappar mig paryggen och ger mig ett
infoblad om Djurens Rétt. De tror jag & vandrande konst. | parken blir jag attackerad av flugor. Pa
hamburgerhaket blir jag eskorterad ut av securitasvakter, jag forsoker krékas pa dem men tappar all luft. Pa
mobel affaren blir jag utskalld nér jag satter mig i en vit soffa.

Pakvallen ringer jag till TV4 och séger att jag hittat \"mordvapnet\". Nar de fragar vilket mordvapen jag
menar lagger jag pa.

12 Dec

Idag fick jag antligen prova pa att stai skamvran. Ledarna hade gjort en pappersstrut & mig men jag
mumlade nagot om att \"jag kanner den imaginadra dumstruten anda\" och slapp den. Jag fick istéllet sta med



ryggen mot de andra under tre timmar medan ledarna holl ett féredrag. Det kdndes obehagligt. Jag forstod
att jag skulle bli nodig, sdinnan jag anlande hade jag skapat en kissanordning som bestod av en kondom,
tejp, slang och en fryspase. Medan de andra skanderade \"kissa, pissa pa dig, kissa, pissapadig\" stod jag
dar med ryggen mot dem och sldppte ut allt via slangen ned till fryspasen. Det kandes jatteskont, dels for att
pasen blev alldeles varm mot mitt smalben, men ocksa for att de inte kunde se hur jag hanflinade at dem
ala

21 Dec

Jag blev mordhotad inne pa ICA idag. Jag fick sdg det nar jag stod med alldeles for manga fingrar
instoppade i ett par Mums-Mums. Slickade bort det goda och vecklade ut min matlista.

<I>Kaustiksoda 6-pack
Tuborg 12-pack

Sugror

Kalaspuffar

Nutella

Jag ska DODA dig!</I>

Provade sitta en Mums-Mums pa allatio fingrar men det var jéttesvart. Lyckades fa dit sex st. Nu sag jag ut
som en Alien. Sdg mig omkring. Vem skulle doda mig? Det pirrade litei magen av nyfikenhet. Vid
fruktavdelningen stod en man i 40-ars aldern med trenchcoat och tittade storégt pa en kraftfull aubergine.
Han greppade den och véagde den i handen. Slickade mig om |dpparna och satte ned min korg. Jag forstod att
min stund var kommen. Just n&r han véande sig mot mig for att stta auberginen mot mitt hjarta kastade jag
mig pa golvet och sparkade undan hans fétter. Han ramlade ihop som en trasdocka. Auberginen foll ur hans
hand och rullade en bit. Den 1ag nu mellan oss. Vi tittade pa varandra. Ingen av oss vagade sl dppa blicken.
\"Patre?", sajag. Han nickade. Ettusen, tvatusen, tretusen. Vi strackte oss samtidigt mot auberginen och det
blev en dragkamp utan dess like. Det sutade med att tva expediter kom fram och bad oss |amna affaren. Vi
borstade av oss och gick mot utgangen. Smabarn greppade sina foraldrars hander nér vi trangde oss forbi i
kon.

Ute pa gatan blev vi bada lite forlagna. Hans uppdrag hade misslyckats och dessutom hade han en hel del
Mums-Mums pa sin trenchcoat. \"Sammatid i morgon?", sajag och bet mig i |&ppen. Han tande en cigarett
och blaste ut roken. \"Okej\", sa han och vande sig om. Hjértat bultade hart hela vagen hem. Sag sa mycket
fram emot att handlaigen. Vid Daghemmet Loppan l&t jag en skock 5-aringar slicka mina fingrar renafran
Mums-Mums. De blev sa lyckliga och ville béra mig hem pa sina sma hander men jag var alldeles for vuxen
for det.



2 Jan
Det alraroligaste jag hittat i en vaginavar tva Bumlingar. Apelsinsmak.

| dag nér jag gjordei ordning infor flytten hittade jag ett foto av mig sav fran ca 1984. Pa bilden slukar jag
ett brinnande svéard iférd en glittrig vatdrékt. Omkring mig kan man skymta ett hundratal ménniskor med
gapande munnar. Konstigt. Jag minns inte att jag varit en svéardslukare. Jag har nog bara varit pa cirkus 2-3
ganger i mitt liv.

Tre cirkusminnen:

1: K6pa sockervadd som palangden 6verskred min davarande langd.
2: Kasta sméasten pa det dar djuret ” som kan spottaihja en annan méanniska’.
3: Nar Asaoch (?) brottade ned mig i diket utanfér och tittade innanfér mina kalsonger.

3 Jan

Jag har noterat att dom sprattlar dér nerei vattnet nér jag sldppt ut dem. Forst forstod jag inte vad det var och
sedan blev jag nyfiken. Rérde runt med en hav men ingen av dem visade tecken paatt vilja bli raddad. Det
som verkligen skar i hjartat &r att de tjuter till nér de ker genom réren mot reningsverket. Jag far jéttedaligt
samvete. Maste nog gatill en san dér doktor som for in en kamerai mig. Jag vill vetaom jag éter fel och
varfor saker som lamnar kroppen visar tecken pa livsgladje.

10 Jan

Jag har lange ignorerat hans tafatta forsok att kommain i mina vida manchesterbyxor. Men idag fick jag
nog. | stéllet for kebab hade han pressat in minst femtio rosor i det som skulle ha varit min kebabrulle. Jag
tog fram tio stycken dryckesbackar och borjade stapla dem framfor hans matstélle. Nagra gubbar
appladerade & mig. Nagra ungdomar med Ung V énster-plakat kastade ett grishuvud rakt i ryggen pamig.
Jag lamnade torget mot parken nere vid @ven. N&r jag gratit mig lika snorig som Helena Bergstrom i en
kénslomassig scen ur valfri film av Colin Nutley kom en liten flicka fram och hdll fram en spritflaska. Hon
sa att " pappa grater mindre nér flaskan & tom”. Jag luktade painnehallet och forstod att det var vatten. Nar
hon tittat bedjande pa mig en stund halsade jag allt samtidigt som jag triumferande strackte upp en arm mot
skyn. "Ar du gladare nu?’ Och tankasig, det var jag. Det var grumligt ackligt vatten som sakert skulle géra
mig magsjuk men jag blev gladare.



Jag frégade hur jag skulle kunna &ergélda henne. ” Ska jag kopaen My little pony & dig?’ Hon vissteinte
vad det var men jag fick gérna folja med henne hem och géraen lillebror till henne. (" Pappa och mamma
kramas aldrig”) Nar vi var framme vid hennes hus stormade pappan ut och lyfte upp henne. Flickan grét och
sa att nu skulle det inte bli ndgon lillebror anda. Pappan gick mot garaget. Jag blev lite osdker paom jag
skulle fraga om kaffe var pa gang eller om han skulle hamta nét bara. Nér jag sag att han omsorgsfullt
stoppade in patroner i ett hagelgevar kntt jag mina skor och sprang fort, jéttefort, hela vagen hem igen. N&r
jag lyssnade av min svarare hade Abdullah sjungit in en egen variant pa Sony och Chers” 1 got you, babe”.
Den var skitdalig.

23 Jan

Jag var padejt for forsta gngen palange. En korpulent kvinnai 30-ars ddern som jobbar vid charken har
nypt mig i skrevet ett bratag. Savi besl6t oss for att tréffas pa en restaurang. Jag var nervos och var dér i
god tid fore utsatt tid. Fem timmar ndrmare bestamt. Jag lyckades med hjélp av ett stort antal tandpetare
bygga en snarlik replika av Artusende Falken. Jag blev si stolt att jag nastan inte ville att hon skulle komma,
eftersom jag da skulle bli tvungen rasera tandpetarversionen av Han Solos flygfarkost.

Né&r hon va kom in och satte sig noterade jag direkt att hon hade ndgot &ckligt pasin tréja. Jag kunde inte
l&ta bli att peka och viftamed servetten. Hon skrattade och sa nagot om att ” minstingen har haft sa svart att
behdllamaten”. Jag visste min cue hér: stéllafragor om barnet, men i stéllet flog det ur mig ”jag vill ocksa
amma, jag vill ha din moderligamjolk!”. Hon reste sig snabbt upp och kastade menyn pa bordet (om jag inte
redan hade plockat isar Artusende Falken hade hon férstért den) och férsvann sedan ut frén rummet. N&r
ljudet av hennes klackar tystnat besl6t jag mig for att bygga en exakt replika av John Bonhams klassiska
trumset fran turnén 1975.

Epilog: Nér jag beréttade om episoden for min granne Marko (som numera kan légga titeln " gravt
alkoholiserad” fore \"f.d. Psykolog\") sa han att jag hade Tourettes-light. Och att den forstarks pa grund av
min r&dslafor att binda mig. Det tycker jag var ganska klarsynt sagt av en man som har T-sprit till sina
Kalaspuffar i stéllet for mjolk. Charkdamen struntar nog i min diagnos, for hon envisas med att altid [agga
smaspik i kottfarsen jag koper av henne. Men det hon inte vet &r att smaspik &r ett perfekt hjalpmedel néar
man ska bygga en replika av bron 6ver floden Kwai. Synd dér.

26 Jan



Nér jag stod i tur att betala beréttade den blonda kassorskan for sin vén att hon kopt en tréja. Hon drog litei
den. "Den var javligt dyr”. Nar jag klev fram kandes det som att hon tittade &cklat pamig.

Jag har funderat mycket paatt bli placerad i en liten stuga som &r gjord av kexchoklad. Véggarna och taket
skulle vara1l m tjocka. Ulf Larsson, den f.d. programledaren i Sondagsoppet, har i forvag placerat en slang
som gar ini stugan. Ur slangen kommer det Zyklon-B som hotar att kvéava mig. Sanu &r det upp till mig att
dtamig ur stugan. Det skulle vararoligt.

28 Jan

Jag har borjat intressera mig mer och mer for tjejen pa min Olivoljaflaska. Den & kopt pa Hemkop och den
svartvita bilden forestéller en tjej som hdller i en gryta. Hon ler mot kameran. Vem & hon? Hon &r stt.
Uppenbarligen inte vid forsta anblicken. Jag har ju sett henne varje dag nu i ett par veckor. Hon har kanske
lite otidsenlig frisyr men har valdigt vackra 6gon. Bor hon i Sverige? Hur kan hon ha sa dér rakafina
ogonbryn? Lagar hon mat pa riktigt p& bilden? Ar hennes enatand lite kortare &n dom andra eller &r bilden
pamin flaska lite skadad? Hur gammal & hon? Min nyfikenhet tog 6ver sa jag ringde Axfood Sverige.

Buster: Hejsan. Jag skulle vilja prata med tjejen pa eran flaska. Jobbar hon dér?

Axfood: Hur menar du nu?

Buster: Skulle baraviljafraga henne ett par saker.

Axfood: Menar du hon som finns pa etiketten? Hon jobbar inte har.

Buster: Vet du var hon &r da? Vad heter hon? Hon ser ut som en Sandra men eftersom eran vara producerasi
Italien kanske hon heter Francesca?

Axfood: Jahdrru du, jag har faktiskt inte en aning!

Buster: Intejag heller, men det & spéannande!

Jag kom ingen vart med Axfood och gick tillbakatill koket dar Sandra/Francesca stod som vanligt. | morgon
skavi éa Canneloni con Ricotta e Spinaci.

3 Feb
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Jag har nu liksom tusentals andra svenskar skaffat ett adoptivbarn. Jag ska inte sticka under stolen med att
det & delvis pa grund av min ensamhet. Jag har bestamt att han ska heta Hell bent for leather efter [dten med
Judas Priest. Ett hdl i mitt liv & fyllt kénner jag. Hm, han véger bara 42 kg. Jag ska kopa Maryland Cookies
& honom. Undrar om han kommer tycka om mig?

5 Feb

Jag halsade tva flaskor vinager eftersom jag inte haft ndgot att vara ledsen dver pa ett tag. N&r jag vaknade
|&g jag pa golvet och vid mig satt en gubbe satt i en stol och rokte pipa. "Du & enidiot!” sa gubben. Jag
fragade vem i helvete han var och han svarade att jag var honom och han var jag. Om 40 &r. Jag blev ledsen
eftersom mormor ofta visade en bild pa Remington Steele nér jag var liten. ” Sa har kommer du se ut Buster,
tjusig!”. Gubbjaveln framfoér mig hade en kofta och en frilla som fick Einstein att se nykter ut.

Jag har en invéartesfinne djupt inne i vanstra armhalan. Det gor ont samtidigt som det & skont att trycka dér.
Om nagon dag kommer den att vara jéttesur och till slut explodera och dra. Lite som att haen tjgj.

11 Feb

Vi har kommit nérmare varandra den sista veckan. Mina katter brukar vanligtvis antingen hanamig eller
ignoreramig. Men genom att smorjain minalar med diverse salvor har jag upptéckt att det gar att skara ut
kott i téarningsformade bitar utan att det gor ont. Sedan jag borjat servera dem delar av mitt hdgra lar har dom
I&tit mig varamed nér dom sett tv eller varit ute pa nétterna. Tvakvdllar i rad har jag fétt sovai min egen
sang ocksa. Visst, minasar &r infekterade och det ser konstigt ut med en massa fyrkantiga hal, men det &r det
vart. Jag alskar ju dem. Dom har till och med tagit ned nidbilderna av mig och férhandlingar om kattl ada &r
under utveckling.

Hinner inte skriva mer idag eftersom jag har frammande. Gasten ligger just nu bunden pa koksgolvet och



har frammande foremal i sin andtarm. Fast det vet ju han och jag om. For en obduktionstekniker skulle
foremadlen vara frammande menade jag. Géasten heter Jonas enligt korkortet och & Jehovas Vittne. Nu ska
jag kla upp mig lite och testa en idé jag lénge haft. Ciao.

3 Mars
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Vid frégor kontakta Posten Kundtjanst.

OBS! Har du téankt pa avin? Du behtver ha med den nar du ska hamta ut ditt paket!

Hell Bent for leather har varit sd hangig sistatiden sajag ska nu dverraska honom. Han ska fa en storasyster
som heter Bark at the moon. Han kommer bli 6verfortjust. Jag har ju lart honom en del fraser som ” Scream
for me Donington”, " come on motherfuckers’ och "I am Iron Man”. Sa nu kan han briljerafor henne. Jag
ser att Bark at the moon vager mer an vad Hell bent for leather vagde né&r han ankom. Det &r ju jattebra.
Ibland nér jag kastar ned bananer till honom ger han mig det dar charmiga busleendet. Jada. Pappa vet att
han dskar bananer. Lilla charmtroll!

Jobbarkompisen Roger var forbi och kollade [&get. Han envisades med att kalla Hell bent for leather for
Mowgli helatiden. Det tycker jag inte om. Roger tyckte att jag borde skaffa fru. Det &r faktiskt en god
tanke. Fast jag vagade inte erkdnna det for honom. Jag vill inte att han skatro att jag & ogjavstandig och
ensam.

24 Mars

Jag har sedan en tid tillbaka haft pa kann att mitt huvud kommer att lossna frén kroppen. Jag tanker pa det
nar jag handlar, nér jag tar en promenad, nar jag duschar, nér jag deltar i vardagliga samtal. De sista dagarna



har jag haft en ryggsack och en lanad tygvaska med mig nér jag &r ute pa stan. Jag vill vara beredd nar det
knakar till och snabbt kunna gomma undan huvudet. Tygvaskan &r skitful och valdigt otidsenlig. Det star
Coop Konsum pa den. Igér nér jag skulle hamta Refats unge pa dagis tyckte jag att nagon eller nagot sa
\"timber\". Jag vecklade snabbt ut tygvaskan och gjorde mig beredd. Men det hande inget. Det sistajag vill
ar att skrammaihja nagra av mina medmanniskor.

Nikola sager att han kommer dlskamig med eller utan huvud. Det gor mig anda orolig och lite ledsen.
Kommer jag att kunna se dokumentéren om Bob Dylan pa SVT i morgon ifall huvudet lossnar i natt?
Kommer folk att retas och héllai mig whiskey (som jag hatar passionerat) nér vi & pa fester? Kommer det
att bléda mycket? Jag har s mycket fragor.

2 April

Pa nattpromenaden hem sag jag ett naket par i fonstret som omfamnade varann. N&r jag stannade till och
kisade s3g jag att kvinnan hade en gul skruvmejsel mellan skuldrorna. Va hemma behdll jag lamporna av
och stallde mig vid fonstret. Déar stod jag en lang stund under tiden som mina grannar kysstes passionerat.

5 April

Jag tanker taloss mitt huvud en kort stund for att sedan séttatillbaka det. Jag star inte ut med mig galv
langre. Jag har sa mycket tankar, s mycket som snurrar i huvudet dygnet runt, och allt ar av sjalvdestruktiv
karaktar. Maste radera alt och borjaom. Natten till igar fick jag en obeskrivlig lust att &ta upp mig sjalv,
eller i allafall salangt det bara gar innan jag dor. Tanken var att jag skulle skéra av fétterna och sedan knyta
bandage hart runt stumparna for att stoppa blodflodet. Fotterna skulle &as med kokt potatis och vanlig
brunsas. Kanske farska dragonblad vid sidan om. Inget lyxigt eller s&. En enkel kottrétt bara. En kall
Pommac vid sidan om. Kanske hyra Can\'t Buy Me Love. Men jag fegade ur som vanligt. Den forstaidén
gick ut paatt jag skulle byta huvud med nasta Jehovas som knackar pa. Men ingen har knackat pa har sedan
jag testade en massa grejer med han som rakade somna hér efter saftglaset han fick. Dessutom firar val dom
inte ensjul, eller sa har dom inte gardiner eller om det var 6gon. Minns inte.

Sa det som kvarstar ar att taloss mitt huvud for att sedan skruvatillbaka det. Nya friskatag. Jag klarar
saklart inte detta §év och den sjélvklara assistenten & Nikola. Jag & skar honom av hela mitt hjarta, men
den pojken drog nitlott efter nitlott vid DNA-lotteriet. Han ser ut som ett sant dar foster som fannsii
biologilararens rum (fast med klader pd). Han tar sig endast fram via sin Hoverboard, handerna och fotterna
blev han med i ett vad. Lite som om Mini-Me och en grasal hade parat sig. Men han &r ganska duktig pa att
anvanda stumparna, i allafall nar han &ter. S3, av naturliga g ar jag lite angslig nér det géller sava
utférandet. Vi har trénat pa hons och réknat ut att han har drygt 10 sek pasig att sattatillbaka huvudet. So



far har han skott sig valdigt bra.

Gud, jag ser samycket fram emot detta. Tank om jag blir varsta charmoren. Eller en san dér man som har
djurisk dragningskraft. Allakvinnor kommer flockas pa alla cocktailpartyn jag blir bjuden till. Eller sa
kanske jag blir smart som Stephen Hawkins men kommer att skita pa mig standigt och/eller ha svart
artikulera ord. Det gor inget. Jag har altid velat ha en robotrost. Da kan man ga runt pa Star Wars
Conventions utkladd som Boba Fett eller nagon och alla skulle tycka att jag vore den coolaste killen i hela
vérlden. Nu & Nikolavid dorren. Maste ga ut till gropen. Det &r dags for generalrepetition. See ya.

13 April

Jag har skrivit till slumpmassiga mailadresser runt hela varlden. Vaknade upp och kande att jag vill haen
fest hé&r hemma. Har st&dat hela lagenheten. Skrubbat bort alla gamla blodfl&ckar. Tvéttat Marsipulami.
Malat om en vagg med en lada kritor jag hittade.

Jag har nog skickat en inbjudan till drygt 140-150 personer. Fick tillbaka en hel del med rubriken Unknown
adress. Men det var lite vantat for jag tog i ganskargjdlt. Todd Solondz, Frances Bean Cobain, David
Berkowitz, Chuck Klosterman, Matt Groening, Roky Erickson, Mallory Knox, Bill O\' Reilly, fyllisen pa
Vasaplan med en arm, Chevy Chase, Dave Grohl och Jack Black, Helena Af Sandenberg, Lars Adaktusson,
Leif GW Persson, Marty McFly, Lionel Dahmer, Anne Appelberg, Andy Rooney, Lee Harvey Oswalds
dotter June, UNA-bombaren, Ricky Gervais och Jimmy Jansson verkar inte ha vanliga hotmailadresser.
Vissaav dem bjod jag for att jag vill doda dem efter festen, en del vill jag sitta och prata med samtidigt som
jag tanker utstrdla livsgladje och en liten dos mystik.

Jag oroar mig 6ver hur jag skaklamig. Hoppas ju att Helena eller Anne kommer. Davill jag se proper ut.
Men jag vill inte se for snofsig ut sA David och Roky kanner sig utanfor. Undra hur man gor en san dar drink
som spottar eld? Maste kopa en drinkbok idag.

16 April

Jag har bréant en cd innehdlande Martin Timells skratt. Blandade skrattattacker fran Bullen till Time Out.
Den innehdller 94 ljudspar och den totalatiden & 73 min och 36 sek. Jag har haft den pa repeat i fyradygn.
Pa grund av detta har jag en valdsam huvudvérk och forsoker nu bygga en bomb av det som finnsi mitt
skafferi och kylskap. Det gar inte bra, jag vet inte hur man gor. Jag &r sa oteknisk.

Jag vaknade dessutom under sangen i morse. Mar ganska daligt just nu, jag vill hérifran. Har forsokt hitta
ingangar till ett parallellt universum i min lagenhet. Tankte pd min garderob forst av allt sdklart, men nagon



har 13st den och jag kan héra ungar som fnittrar dar inne. Kan ha hort ett lejon som morrade ocksa. Det oroar
mig, jag tror det finns tidningar och polaroidbilder dér som skulle kunna trasa sonder deras psykiska hélsa.

Nu kommer |judspar nummer 39. Den &r allrajobbigast.

<I>Inget datum

Pa en restaurang i Goteborg hosten 1987 passerade clownen Manne min stol. Han sa” ursdktamig” och log
stelt mot mig. Mina 6gon tarades och jag stack gaffeln annu djupare in i min hand. Pappa undrade om
soppan var for stark. Jag vande mig om och malade mig som en clown med blodet. Sedan stéllde jag mig pa
bordet och forsokte vara lika rolig som clownen Manne. Ingen skrattade, allatittade ned pa sinatallrikar
eller tog djupa klunkar frén sinaglas.

Vid entrén fick jag 6gonkontakt med Manne, han skrattade inte heller som han alltid annars gjorde, han
sankte bara sitt huvud och véande sig om for att ga. Sorlet stegrades igen och jag torkade mitt ansikte mot
min Manne-tréja. </I>
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