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Denna dikt föddes ur skuldkänslor. Skuldkänsklor jag fick när jag började känna glädje igen.

Fortsätt leva!

Huvudet spinner,

tankar som yr

Sorgen jag känner,

glädje som gryr.

 

Skulden den kommer,

har jag någon rätt?

Sorgen jag känner,

glömdes så lätt

 

Glädjen den sprudlar,

river min kropp

Vill bara sluta,

men ta inte stopp!

 

Rycker och spritter,

går upp och ner

Sorgen jag kände,

finns fast jag ler

 

Är det så farligt,

konstigt och fel?

Trots sorgens sår,

vill jag vara hel!
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