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Jag maste skriva av mig for att fa en snabb uppfattning om hur jag mar
tio saker ..

Tio saker jag mar braav

1. Solsken och varme

2. Glada vanner och fik

3. N& méanniskor jag tycker om &r lycklig

4. Musik med mening, som betyder nagonting( jag tycker om musiken for att den ger mig nagonting, den ger
mig nagonting att langtar efter eller sa séger den nagot jag har varit med om. Det & sa mycket mer an musik,
det &r kanslor ocksa.

5. Att saker och ting verkligen gar att forandra, att man kan uppna sina ma med motivation

6. Dréommar

7. Kéarlek

8. Stressi arbetet och lugn i hemmet

9. Vinter, en bok, te och téndaljus

10. Tillit

Tio saker jag mér daligt av + en till

1. Min sjdvplagning och mitt sétt att hantera saker

2. Striktaljud som gar direkt upp i skallen, som mobiltelefon signaler

3. Anget, en kdnslaav radsla och otrygghet

4. Att behova planera utdver nagon annan, att inte fa svar pa en gang

5. Nér ingen tar reda pa sina egna saker pa en gang och jag ar tvungen att gora det & dem istéllet for att jag
inte vill hakaos runt omkring mig dar jag ska kdnna mig trygg och hemma

6. Huvudvark och illamaeende utan specifik orsak

7. Press att gora saker for att man maste, for annars & man trakig eller kanske till och med trakigast

8. Oérlighet

9. Pengar

10. Att man inte kan gora det man kanner for foren man foljt ett visst shema som vérlden bestamt at dig
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