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Jag måste skriva av mig för att få en snabb uppfattning om hur jag mår

tio saker..

Tio saker jag mår bra av

 

1. Solsken och värme

2. Glada vänner och fik

3. När människor jag tycker om är lycklig

4. Musik med mening, som betyder någonting( jag tycker om musiken för att den ger mig någonting, den ger

mig någonting att längtar efter eller så säger den något jag har varit med om. Det är så mycket mer än musik,

det är känslor också.

5. Att saker och ting verkligen går att förändra, att man kan uppnå sina mål med motivation

6. Drömmar

7. Kärlek

8. Stress i arbetet och lugn i hemmet

9. Vinter, en bok, te och tända ljus

10. Tillit

 

Tio saker jag mår dåligt av + en till

 

1. Min självplågning och mitt sätt att hantera saker

2. Strikta ljud som går direkt upp i skallen, som mobiltelefon signaler

3. Ånget, en känsla av rädsla och otrygghet

4. Att behöva planera utöver någon annan, att inte få svar på en gång

5. När ingen tar reda på sina egna saker på en gång och jag är tvungen att göra det åt dem istället för att jag

inte vill ha kaos runt omkring mig där jag ska känna mig trygg och hemma

6. Huvudvärk och illamåeende utan specifik orsak

7. Press att göra saker för att man måste, för annars är man tråkig eller kanske till och med tråkigast

8. Oärlighet

9. Pengar

10. Att man inte kan göra det man känner för fören man följt ett visst shema som världen bestämt åt dig

11. Att ständigt behöva bry sig om vad andra människor tycker och tänker
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