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Heg dagbok!

|dag kadndes min kropp minst sagt trasig. Hela hal sen och n&san var igensotade av rok. Det & nog ingen bra
idé att roka som fibromyalgiker. Naval. Nu mér jag fint igen. Ar liksom lugn och glad trots att kroppens
maende &r sisadér. Lite drivande med L. pa stan (jag valde ut ett linne at henne, ska @ven fixaihop henne
med en man. Sa &r det!) och framforallt hang pa café dar vi satt och |&ste lite och s, gjorde susen. L. far mig
altid pa battre humor <3 Syster L. (i dubbel bemérkelse :D)

Ar s glad for E. som jag traffat. Hon verkar vara en sadan fin manniska, ser fram emot vihnkvall med

(3h, blir satrott pamig galv!): Skaaldrig mer dricka. Pariktigt. Baranagra glas vin. Men nu kanns det

0000

béttre for att E. & skon, men and3, inte sd braforstaintryck. Men det & bara att se framaaaat.

Jag tanker mycket just nu, pa det har med att rikta blicken och kanslorna utét. Inte vara sa sjaveentrerad.
Har borjat lasa Dalai lama, that’s my man. <3 Jag vill blir som honom! Det gar faktiskt, om man bara tanker
padet helatiden, trots att man mar daligt sa kan man forsoka struntai att hela tiden sétta sig §av och sitt
eget maende i fokus, bara man anstranger sig lite, kan man varatrevlig hur irriterad man an kéanner sig fran
borjan. Jag menar, det &r val béttre att ndgot vettigt kommer ut av dagen for NAGON &n att man gér runt
och tycker synd om sig SIALV. Sedan kanner man sig varm om hjartat nar man gér och lagger sig iallafall.
Och det kommer tillbaka. Medmansklighet &r det endarétta. Att man maste lasa Dalai lamnafor att
VERKLIGEN forstainneborden av det....Herre Jesus, inte konstigt att varlden ser ut som den gor...som det
brukar heta. :(

Jag tanker ocksa pa att jag maste borja vara snall mot mig sjav och min kropp! Det gar hand i hand med att
varasndll med andra. Suget efter en cigarett & OOOOOL IDLIGt men jag ska banne mig std emot nu och
bara sorplalite te.

Lol lol lol. Det stammer typ att man far okad sexlust de forsta dagarna av mens. (och av kaffe). lofs har jag
inte haft sexlust patyp fem &r. Sant. Detta & ett sundhetstecken. M aste skaffa mig en man snarast. En
opretantios, kravlos kk-man. (men alltsa, som &r rolig iallafall) Ja. Pafredag skajag shoppa mig en sadan pa
Tragarn. Punkt. (Ah, nu ger jag mig in p& kéttmarknaden efter négra &rs frénvaro, i min \"ragga aktivt\"
period till raga paallt.) Hur ska dettaSluta...?

| skrivande stund sitter lillaK. och grimaserar & mig i webcameran. Nu skajag ga och lasa Doris Lessing.

Plus att jag fick fardigstadat i mitt rum idag. Nu skajag halla det! ett stokigt rum besudlar mitt isnne och gor
mig alldeles trott.

Fridensliljor.
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