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Kunde inte låta bli, ordet var så underbart långt och outtalbart och fenomenet så inbjudande.

Paraskevidekatriafobi är enligt dagens tidning rädslan för fredagen den trettonde och fobier ska ju idag

botas med KBT (kognitiv beteende terapi).

Paraskevidekatriafobiterapi

 

Idag ska det ske

idag av alla dagar

- vi ska ta risker

 

Gå under stegen

spilla saltet på bordet

- utmana ödet

 

Årets otursdag

fredagen den trettonde

- vi  KBT:ar bort vår fobi
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